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前前　　 　　 言言　 　 　

前　 　 言

　 　 荞麦作为一种杂粮食品，已经越来越被人

们所认识，尤其是苦荞麦中所含人体易于吸收

的蛋白质、脂肪、淀粉、维生素、矿物质和微

量元素等，是其他粮食作物都无法比拟的，作

为药食同源它对人体健康的保健作用，它对某

些疾病的预防和治疗功能显而易见，这些正逐

渐引起食品生产行业的高度重视。十几年来，

我国大量出产的苦荞麦初加工产品大都销往美

国、日本、韩国和欧洲发达国家，在我国经济

发展和社会进步日新月异的今天，我们再也不

能忽视科学饮食对增强国民体质的作用，我们

有责任建立国民饮食营养的科学标准，我们有

责任把苦荞产品普及到我国民众的日常生活中。

本书从对苦荞麦的认识出发，介绍它的栽

培历史、生长特点、种植方式，以及苦荞麦的

食用价值和各种食用方式，重点对苦荞茶、苦

荞米、苦荞粉的生产加工技术进行图文并茂地

详细介绍。对于有志于生产苦荞食品的企业，
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对于适于种植地域的种植户涉足苦荞的加工有一定的参考

价值和指导作用。

随着人类对苦荞认识的深化，随着科学技术的进步，

新的苦荞加工方法会层出不穷。欢迎读者提出宝贵意见并

续写未来的篇章。

作　 者

２０１２ １２
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第一章　 认识苦荞

一、苦荞———食药同源

苦荞即苦荞麦， 学名鞑靼荞麦 （鞑靼， ｄá ｄá， 是我国古

代对北方诸多少数民族的统称）， 别名荞叶七、 野兰荞、 万年

荞、 菠麦、 乌麦、 花荞。

苦荞属蓼 （ ｌｉáｏ） 科植物， 与传统中药材何首乌、 大黄同

科， 苦荞归荞麦属。 荞麦属植物我国有 １５ 种， 主要种植品种

即甜荞麦和苦荞麦两大类。 据 《本草纲目》 记载： 苦荞麦性

味苦、 平寒， “实肠胃， 益气力， 续精神， 利耳目， 能炼五脏

滓秽， 降气宽肠”。 现代临床医学实践表明， 荞麦尤其是苦荞

麦及其制品具有降血糖、 降血脂， 增强人体免疫力、 疗胃疾、

除湿解毒、 治肾炎、 蚀体内恶肉的功效， 对糖尿病、 高血压、

高血脂、 冠心病、 卒中、 胃病患者都有辅助治疗作用。

苦荞自古以来就是可食用解饥的野生植物籽粒， 是一种杂

粮， 但其食用价值高于其他所有杂粮作物， 是国际粮农组织公

认的优秀粮药兼用粮种。 苦荞麦中所含人体易于吸收的蛋白

质、 脂肪、 １８ 种氨基酸、 ９ 种脂肪酸、 多种维生素， 以及钙、

磷、 铜、 锌等矿物元素， 是所有主粮作物和其他杂粮作物都无
·１·
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法比拟的， 芦丁等生物类黄酮化合物和硒元素是荞麦所特有

的。 苦荞有药物的功效， 但没有药物的副作用， 的确是人类生

存中食药同源的理想食物。

苦荞分两大类： 黄苦荞和黑苦荞 （图 １ １、 图 １ ２）。 黑

苦荞中的芦丁含量是黄苦荞的 ３ ～ ５ 倍， 因此黑苦荞营养价值

比黄苦荞要高。

图 １ １　 黄苦荞籽粒 图 １ ２　 黑苦荞籽粒

二、苦荞的种植历史

苦荞原产于我国， 为我国特有品种。 苦荞在我国种植的历

史至少有 ２０００ 多年了。 公元前 ５ 世纪的 《神农书》 中零星可

以发现关于荞麦的记载。 １９７５ 年考古学家在咸阳市杨家湾考

古发掘四号汉墓中， 意外地发现有随葬的荞麦籽粒， 这表明我

国汉代的关中地区就已经在种植荞麦。

在我国西南彝族集居区， 相传远古洪荒弥漫了天地， 人间

仙境螺髻山 （髻， ｊì） （四川省凉山彝族自治州自然风景区）

只剩下一颗索玛树及彝人的祖先阿普居木。 就在阿普居木忍饥

挨饿、 抵抗着灾难和不幸的时候， 一只金丝雀衔着一枚荞粒从
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遥远的地方飞来。 她掠过惊涛骇浪， 闯过狂风暴雨， 最后筋疲

力尽来到螺髻山， 将这枚来之不易的荞粒， 放在了阿普居木的

手心里， 由于极度疲劳， 金丝雀吐尽最后一滴鲜血和胆汁后，

倒在了阿普居木的手掌上。 阿普居木痛惜地捧着金丝雀， 热泪

洒在金丝雀身上， 金丝雀化作美丽的女人兹俄尼拖。 洪水退去

后， 阿普居木和兹俄尼拖将沾满金丝雀鲜血和胆汁的荞粒植入

土中， 不久山坡上开满了荞花， 结出了荞籽。 悲情和苦难中散

射出清香， 美丽的兹俄尼拖把这种荞籽称为 “苦荞”。 从此，

彝人在荞花满坡、 茶歌满天的大凉山上繁衍生息。

生活在高寒山寨的彝族同胞， 长期以来以苦荞为主食， 这

里男女老幼牙齿洁白， 面色红润， 乌发放光， 童颜常住， 少有

心脏病、 高血压、 糖尿病的发生， 这都与长期食用苦荞食品有

着密切的关系。

新中国成立以前， 生产力低下， 广大农村都零星种植荞麦

和苦荞， 作为充饥的食物， 因为这种作物耐旱、 耐寒， 耐土地

贫瘠， 不用管理也能生长。 在新中国计划经济年代， 生产力水

平相对落后， 农村在灾年和贫瘠的地块也种植荞麦和苦荞， 以

补救主粮作物减产或绝收， 度过荒年。

三、苦荞的发展现状

我国学者对苦荞麦资源的利用研究始于 ２０ 世纪 ８０ 年代，

北京市粮食科学研究所赵明和教授主持的 “鞑靼荞黄酮类物

质开发应用技术研究” 课题， 对苦荞营养保健成分分析， 疗

效食品研制， 功能评价动物实验； 疗效配方食品在糖尿病、 高
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血压、 胃病、 消化道肿瘤等临床病例应用研究等， 取得了显著

成果。 疗效制品包括了苦荞食疗粉、 苦荞食疗粥、 苦荞面包、

苦荞饼干、 苦荞挂面、 苦荞方便面以及苦荞提取物胶囊、 苦荞

提取物食疗酒、 苦荞提取物食疗醋、 苦荞配方茶、 苦荞提取物

饮料等系列产品。 该项成果荣获 １９９９ 年国家科技进步三等奖。

２１ 世纪以来， 随着我国经济社会发展突飞猛进， 人民生

活水平的提高， 人们饮食从温饱转向吃出健康， 苦荞资源食药

同源的特质逐渐被人们所重视， 食品、 医药界的专家陆续涉足

苦荞食用制品和提取物的试验研究， 也取得了丰硕的成果， 有

力地推动了苦荞资源的开发和利用。 然而我国苦荞资源利用多

数停留在研究和试验阶段， 真正用于食用和辅助医疗方面还

少。 ２０ 多年来， 我国生产的大量苦荞以苦荞籽粒和苦荞初加

工形式销往欧洲、 美国、 日本、 韩国等发达国家， 而我们自己

国民食用消费的只占极少量， 这些国家将其深加工成各类食品

和提取物广泛用在日常饮食、 保健食品和疾病治疗药物方面。

甚至在日本国家以立法的形式制定了小麦面粉中必须添加一定

比例的荞麦粉的食品标准， 从加强整个国民身体基础素质上立

法， 可见具有长远的眼光和深远的战略意识。 在我国经济发展

和社会进步日新月异的今天， 我们再也不能忽视科学饮食对增

强国民体质的作用， 我们有责任建立国民饮食营养的科学标

准， 我们有责任把苦荞产品普及到我国民众的日常生活中。
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第二章　 苦荞生长特征和应用趋势

一、苦荞的生存特点

苦荞最初是一种野生植物， 经过人类种植食用形成了栽培

品种。 我国苦荞麦的主要产区有云南西部、 贵州西部、 四川南

部、 甘肃南部、 陕西西北部、 山西北部， 占全国 ８０％的产量。

这些种植地域都在海拔 １５００ ～ ２２００ 米的高原地带和山区丘陵，

地域高寒， 阳光强烈， 雨水充裕， 空气清新， 污染少， 自然绿

色生态环境， 因此这里的苦荞品质相对较高。

“苦荞麦性味苦、 平寒”， 生动描述了苦荞麦喜凉爽、 耐

瘠薄的生长特点。 苦荞麦生长期短， 一般为 ６０ ～ ８０ 天， 对土

壤要求低， 不用施肥， 不需灌溉， 较少管理， 在贫瘠的土地上

可正常生长。 高寒地带正是利用了地域广阔、 土地贫瘠、 无法

灌溉、 不便管理的特点来种植苦荞的。 苦荞麦有着很强的适应

性， 耐寒耐瘠耐旱， 在新垦土地上也能生长。 随着我国人民健

身养生意识的逐渐提高， 许多有种植荞麦历史的地域也纷纷栽

种苦荞， 如内蒙古赤峰地区、 辽宁东部地区、 河北北部地区、

青海东南部、 宁夏南部， 甚至一些省市农村自发地引进苦荞品

种， 栽种在坡地上、 地垄上、 渠沟边等撂荒的闲空土地上， 如
·５·
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山东临沂地区、 安徽北部地区、 江苏北部地区、 湖北西部地

区、 宁夏南部和广西百色地区。 总之由于苦荞麦对生存条件要

求低， 利用田边、 地头、 沟边、 坡地， 或灾后补救， 这种具有

较高食用价值的粮药兼用作物都能取得一定收获， 并可创造一

定的经济效益。

二、苦荞的生长特征

图 ２ １　 苦荞苗 图 ２ ２　 苦荞花期

　 　 １ 苦荞品种　 苦荞分黄苦荞和黑苦荞两大类， 主要栽培

品种有长苦荞、 凉山苦荞、 九江苦荞、 川荞 １ 号、 昭苦 １ 号、

甘荞 ２ 号、 榆 ６ ２１、 凤凰苦荞、 甘洛黑苦荞。 近年来， 中国

农科院在山西大同地区、 四川凉山彝族自治州与当地农技部门

合作相继培育了一些苦荞新品种。

２ 苦荞栽培　 苦荞播种前一般种子处理有选种， 以去除

杂质， 保证种粒饱满； 晒种， 以提高发芽率和发芽势； 浸润，

用微量元素液体浸润以促进幼苗发育， 提高产量， 有条件时播

种前施一些有机底肥。 倒茬如上粪， 轮作效果好， 如云南玉溪

地区烤烟和苦荞接茬种植保证了稳定的产量。
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图 ２ ３　 苦荞花蕾 图 ２ ４　 成熟的苦荞果粒

苦荞栽培根据地域不同有一年一熟、 一年两熟甚至三熟，

生长期 ６０ ～ ８０ 天， 每亩播种量 ３ ～ ４ 千克， 播种深度 ３ ～ ４ 厘

米为宜； 一般播种 ３ ～ ５ 天即可出苗； 每亩留苗 ７ ５ 万株为宜；

播种期当地气温 ２６°左右， 因此春播 ４ 月至 ５ 月上旬， 秋播 ８

月下旬。

图 ２ ５　 苦荞田 图 ２ ６　 手工收获苦荞

３ 苦荞花期管理　 苦荞为自花授粉作物， 不用人工干预；

花期植株茂盛， 有一定的自行灭草作用； 一般种植地块缺乏灌

溉条件， 可不用浇水， 当然有条件浇水和追肥的适当浇水、 施

肥可提高产量； 一般情况下土地相对贫瘠， 不去浇水和施用化

·７·
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肥， 也符合有机产品的生产要求； 地域和条件不同产量也不

同， 一般亩产在 ５０ ～ １５０ 千克， 有些新培育品种亩产甚至超过

了 ２００ 千克。

苦荞收获要把握好时期。 果实不能过于干燥， 保持１５％ ～

２０％的水分， 这样在人工收割或机械化收割时不至于穗粒崩落

而造成损失。

三、苦荞的应用趋势

世界各国对苦荞的应用十分重视， 以苦荞为原料的各类食

品非常风行的日本， 苦荞的吃法有 １００ 多种， 本土上有 ７０００

家苦荞面馆， 当年周恩来总理访问日本的时候， 日本首相宴请

周总理的地方就是一家苦荞面馆， 可见苦荞麦在日本的身价。

日本专家片山虎之介在 《长生不老的苦荞》 一书中指出： 苦

荞在治疗和预防糖尿病、 高血压等生活习惯性疾病方面是普通

荞麦的 １００ 倍， 比银杏叶好 １５０ 倍。 日本把苦荞定为 ２１ 世纪

保健功能原料， 是人类自己能种植的灵丹妙药， 把苦荞定义为

“长生不老荞麦”。 美国把含有生物黄酮的苦荞食品列为 ２１ 世

纪 １００ 种延缓衰老的主要食品之一。 韩国每年针对苦荞研究的

研讨会召开数次， 称苦荞为 “神仙的粮食”， 互赠苦荞食品已

成为韩国人送礼的时尚。 德国药学专家克利夫特在发表的

《东方苦荞》 文章中称， 苦荞是东方高原生长的一种神秘植

物， 是东方草药中尚不多为人知的一颗璀璨星辰， 是 “东方

神草”。 世界相关专家普遍认为， 苦荞神奇功效的发现是人类

食疗和医疗史上一次重大革命。
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近几年来， 日本、 欧美等发达国家对苦荞的需求量逐渐上

升， 仅在日本， 国民的消费每年已经突破了 １０ 万吨， 日本本

土的种植产量每年只有 ３ 万 ～ ５ 万吨， 远远满足不了市场需

求， 十几年来日本每年从中国大量进口苦荞初加工产品， 用于

生产食品、 饮料和药品。

随着我国经济发展水平的快速提高， 人们从吃得饱转向了

要吃得好， 国家从取消面粉添加增白剂开始， 逐步重视食品的

安全， 各类食品的食用价值和标注营养含量已经成为销售商宣

传的热点。 在食品药品和相关行业有识之士的努力下， 我国苦

荞食品的开发出现了曙光， 市场上已经出现了苦荞茶、 苦荞

米、 苦荞挂面、 苦荞糕点类食品。 苦荞新用途开发方兴未艾。

大量出口， 国内需要， 形成了逐渐加大的市场需求。 传统

的种植区域播种量增长了， 适于种植的地区引进了， 许多盯上

农业这一阳光产业的人士跃跃欲试， 纷纷加入到苦荞产业的种

植、 加工和苦荞的全面开发上来。 这预示着苦荞产业的黄金时

期正在孕育， 苦荞的应用前景是非常广阔的。 我国地域辽阔，

各种气候特点都存在， 在保证各地主粮作物产量的同时， 利用

气候条件、 自然环境、 贫瘠地块、 荒坡地带， 在合适的温度和

季节推广苦荞栽培， 深入开发苦荞这一 “食药同源” 的、 有

着很高食用价值的健康食物， 将会有力地促进国民身体素质的

提高， 同时也为相关行业创造新的经济效益。
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第三章　 苦荞的营养价值

食用苦荞及其制品可显著降低人体血液中的胆固醇、 血脂

和血糖浓度， 对高血压、 冠心病、 卒中等患者都有辅助治疗作

用； 对糖尿病及其并发症有良好的治疗和缓解作用； 对胃肠疾

病及口腔溃疡等也有较好的疗效， 这与苦荞富含人体所需的七

大营养素有关。

一、苦荞所含七大营养素

１ 淀粉　 淀粉可以看做是葡萄糖的高聚体， 是人体所需

能量的主要来源。 苦荞麦籽粒的淀粉含量一般为６０％ ～ ７０％ ，

其中直链淀粉占苦荞淀粉总含量的 ６５％ ～ ７５％ ， 因此苦荞淀

粉黏度远高于谷类淀粉。 苦荞淀粉含大量凝胶黏液， 加热后呈

弱碱性， 对胃酸过多有抑制作用， 对病灶可起到缓解和屏障保

护作用， 这种淀粉的作用还类似膳食纤维。

２ 蛋白质 　 蛋白质是一切生命的物质基础， 氨基酸是组

成蛋白质的基本单位。 苦荞麦粉中的蛋白质含量为 ８ ５１％ ～

１８ ８７％ ， 其含量明显高于大米、 小米、 小麦、 高粱和玉米面

粉， 苦荞蛋白质更接近于豆类植物蛋白。 氨基酸是构成蛋白质

的基本单位， 苦荞蛋白质含有 １８ 种天然氨基酸， 总含量高达
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１１ ８２％ 。 苦荞蛋白富含赖氨酸和精氨酸， 特别是赖氨酸、 异

亮氨酸、 苯丙氨酸显著高于其他作物 （表 ３ １）。 多种氨基酸

可同时摄入人体， 能保证人体所需氨基酸的平衡， 这类蛋白质

具有清理体内毒素和异物、 防止体脂增加的作用。

３ 脂肪　 脂肪是生物体的组成部分和储能物质， 苦荞粉

中脂肪含量为 ２ ５％左右。 苦荞脂肪含 ９ 种脂肪酸， 不饱和脂

肪酸含量丰富， 其中油酸和亚油酸含量最多， 占总脂肪酸的

８０％ 。 苦荞富含的不饱和脂肪酸有助于降低人体内血清胆固醇

含量和抑制动脉血栓的形成， 对动脉硬化和心肌梗死等心血管

疾病有很好的预防作用； 苦荞麦中丰富的亚油酸是人体最重要

的脂肪酸， 人体内不能合成， 婴儿摄取可促进生长发育， 对成

年人不仅能软化血管、 稳定血压、 降低血清胆固醇、 防止冠心

病， 而且是合成对人体生理调节起重要作用的前列腺素和脑神

经组分的重要成分之一。

表 ３ １　 苦荞和主粮作物 ８ 种必需氨基酸含量比较

氨基酸含量 （％）苦荞籽粒 甜荞籽粒 小麦 大米 玉米

苏氨酸 ０ ４１７３ ０ ２７３６ ０ ３２８ ０ ２８８ ０ ３４７

缬氨酸 ０ ５４９３ ０ ３８０５ ０ ４５４ ０ ４０３ ０ ４４４

蛋氨酸 ０ １８３４ ０ １５０４ ０ １５１ ０ １４１ ０ １６１

亮氨酸 ０ ７５７ ０ ４７５４ ０ ７６３ ０ ６６２ １ １２８

赖氨酸 ０ ６８８４ ０ ４２１４ ０ ２６２ ０ ２７７ ０ ２５１

色氨酸 ０ １８７６ ０ １０９４ ０ １２２ ０ １１９ ０ ０５３

异亮氨酸 ０ ４５４２ ０ ２７３５ ０ ３８４ ０ ２４５ ０ ４０２

苯丙氨酸 ０ ５４３１ ０ ３８６４ ０ ４７８ ０ ３４３ ０ ３９５

　 　 ４ 矿物质和微量元素　 苦荞中含有多种有益于人体健康
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的矿物质， 钾、 镁、 铜、 铬、 锌、 钙、 锰、 硅、 锂、 铁等无机

元素都大大高于禾谷类作物。 钾的含量为小麦的 ２ 倍， 镁的含

量是小麦面粉的 ３ ～ ４ 倍， 钙的含量是大米的 ８０ 倍， 锰的含量

为小麦粉的 １ ４ 倍， 硅的含量是小麦粉的 ５ 倍， 锂含量也为小

麦的 ５ 倍， 铁元素含量为小麦、 大米的 ２ ～ ５ 倍 （表 ３ ２）。

钾是维持体内酸碱平衡和渗透压的重要物质； 镁参与人体

细胞能量转换， 调节心肌活动并促进人体纤维蛋白溶解， 抑制

凝血酶生成， 降低血清胆固醇， 具有预防动脉硬化、 高血压、

心脏病的作用。 因此， 常摄食苦荞麦能调节人体心肌活动， 减

少血液中胆固醇的含量， 减少动脉硬化、 心肌梗死、 高血压等

心血管疾病的发病率。 苦荞麦中丰富的矿物质含量会对婴儿的

发育成长起到良好的促进和预防疾病作用。

表 ３ ２　 苦荞和主粮作物矿物质含量比较

矿物质含量 苦荞籽粒 甜荞籽粒 小麦粉 大米 玉米

钾 （％） ０ ４ ０ ２９ ０ １９５ ０ １７２ ０ ２７

钠 （％） ０ ０３３ ０ ０３２ ０ ００１８ ０ ００１７ ０ ００２３

钙 （％） ０ ０１６ ０ ０３８ ０ ００３８ ０ ００９ ０ ０２２

镁 （％） ０ ２２ ０ １４ ０ ０５１ ０ ０６３ ０ ０６０

铁 （％） ０ ０８６ ０ ０１４ ０ ００４２ ０ ０２４ ０ ００１６

铜 （毫克 ／千克） ４ ５９ ４ ０ ４ ０ ２ ２ －

锰 （毫克 ／千克） １１ ７ １０ ３ － － －

锌 （毫克 ／千克） １８ ５０ １７ ０ ２２ ８ １７ ２ －

硒 （毫克 ／千克） ０ ３２ ０ ４３１ － － －

　 　 苦荞麦中含有其他谷物类作物缺乏的天然有机硒， 硒是联

合国卫生组织确定的人体必需的微量元素， 它在人体内可形成
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金属 －硒 －蛋白质复合物， 有助于排解人体中的有毒元素， 防

止血凝块形成， 清除胆固醇， 调节机体免疫功能； 硒具有强抗

氧化作用， 可减缓组织角质化， 延缓衰老， 具有天然的健美保

健功能。

５ 膳食纤维　 苦荞麦中的膳食纤维含量约为 １ ６％ ， 是主

粮的 ８ 倍之多， 其中可溶性膳食纤维含量占总膳食纤维含量的

２０％ ～３０％ 。 食用苦荞麦膳食纤维， 具有降低血脂、 血清总胆

固醇以及低密度脂蛋白胆固醇含量的功效， 同时具有降血糖和

改善糖耐量的作用。 通俗讲， 食用苦荞麦具有减肥、 通便、 清

除体内毒素的良好功效， 膳食纤维是人体消化系统的清道夫，

即使在饮食中矿物质元素和蛋白质充足的情况下， 较多地摄入

膳食纤维对人体也有益无害。

６ 维生素 　 苦荞麦中含有较丰富的维生素， 苦荞籽粒脱

壳后的外层皮粉和胚芽比芯粉的维生素含量高 （表 ３ ３）。 维

生素 Ｂ１ 能增进消化机能， 抗神经炎和预防脚气； 维生素 Ｂ２ 能

促进人体生长发育， 是预防口角、 唇舌炎症的重要成分； 维生

素 ＰＰ 有降低人体血脂和胆固醇， 降低微血管脆性和渗透性的

作用， 是治疗高血压、 心血管病， 防止脑出血， 维持眼循环、

保护和增进视力的重要辅助药物； 维生素 Ｅ 能消除脂肪及脂

肪酸自动氧化过程中产生的自由基， 使细胞膜和细胞内免受过

氧化物的氧化破坏， 维持骨骼肌、 心肌、 平滑肌和心血管系统

的正常功能， 其中苦荞麦维生素 Ｅ 中 γ 生育酚含量最多， 其

抗氧化能力强， 对动脉硬化、 心脏病等老年病有预防和治疗

作用。
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表 ３ ３　 苦荞和主粮作物维生素含量比较

维生素含量 苦荞籽粒 甜荞籽粒 小麦粉 大米 玉米

维生素 Ｂ１ （毫克 ／克） ０ １８ ０ ０８ ０ ４６ ０ １１ ０ ３１

维生素 Ｂ２ （毫克 ／克） ０ ５ ０ １２ ０ ０６ ０ ０２ ０ １

维生素 ＰＰ （毫克 ／克） ２ ５５ ２ ７ ２ ５ １ ４ ２ ０

维生素 Ｐ （％） ３ ０５ ０ ０９５ ０ ０ ０

叶绿素 ０ ４２ １ ３０４ ０ ０ ０

　 　 ７ 生物类黄酮　 苦荞含有 ３％的生物黄酮， 生物黄酮的主

要成分是芦丁， 又名维生素 Ｐ。 生物黄酮是苦荞麦中特有的活

性物质， 其他主粮作物不含， 从膳食中人体摄取芦丁的主要来

源就是苦荞麦。 芦丁具有多方面的生理功能， 可以提高毛细血

管的通透性， 维护血管微循环， 有加强维生素 Ｃ 的代谢作用

并促进其在体内蓄积， 因此芦丁药物常用于治疗毛细血管变性

引起的出血症及作为高血压的辅助治疗药物。 苦荞生物黄酮常

用来做制药原料。

二、苦荞生物黄酮四大生理活性

苦荞生物黄酮有四大生理活性， 因此具有特殊的保健

功能。

１ 活血化瘀，改善微循环 　 苦荞生物黄酮对冠心病、 心

脑血管疾病有良好的治疗作用。

２ 杀菌，抑菌　 ０ ０８％的苦荞溶液可在 ８ 小时内杀灭大

肠杆菌、 枯草杆菌、 金黄色葡萄球菌， 可预防和缓解肠胃

炎症。
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３ 抗氧化，防癌 　 苦荞黄酮可防止油脂自动氧化， 抑制

癌细胞的激活， 防止肿瘤增生， 达到防癌作用。

４ 对抗胰岛素抵抗因子 　 苦荞黄酮可有效对抗胰岛素抵

抗因子， 提高人体细胞、 人体组织对胰岛素的敏感性， 加强细

胞组织的自我修复能力， 从而达到对糖尿病的双向调节作用，

既能使高的血糖降低， 又能使低的血糖升高， 正常血糖不变。

三、苦荞的治疗及保健十大功效

１ 抗氧化作用　 苦荞麦中富含的生物黄酮具有很强的抗

氧化作用。 每天食用一定的苦荞制品， 可保护人体组织免受氧

化伤害， 消除体内自由基， 预防肿瘤， 延缓衰老； 苦荞黄酮提

取物可以防止人体淋巴细胞 ＤＮＡ受到氧化伤害。

２ 降血糖作用　 我国内蒙古、 四川等地主食苦荞麦的人

群中血糖水平正常率高， 高血糖检出率和糖尿病患病率均低于

非主食苦荞麦的人群。 苦荞黄酮提取物 Ｄ 肌醇是苦荞降糖的

主要物质， 苦荞麦中的抗性淀粉对降低饭后血糖有明显效果，

苦荞麦中的铬元素可促进胰岛素在人体内发挥作用， 从而降低

血糖。

３ 降血脂作用　 由长期观察统计， 主食苦荞麦人群的血

脂水平和血脂偏高率低于非主食苦荞人群， 这是由于苦荞黄酮

提取物有显著的降低抗动脉硬化指数， 提高抗动脉硬化作用的

效果。

４ 抗肿瘤作用　 苦荞黄酮提取物能抑制细胞内的核酸代

谢， 抑制癌细胞信号传导变异通道中的蛋白激酶， 通过减少癌
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细胞增殖来抑制癌细胞的生长。

坚持食用苦荞， 苦荞麦中的膳食纤维、 矿物质和微量元素

可发挥一定的抗肿瘤作用。 大量膳食纤维的摄入能刺激肠的蠕

动， 加速粪便排泄， 可降低肠道内致癌物质的浓度， 减少结肠

癌和直肠癌发病率； 镁元素能抑制癌症的发展， 帮助血管扩

张， 维持心肌正常功能， 加强肠道蠕动， 增加胆汁， 促进机体

排泄废物； 美国专家历经 １２ 年试验证实， 每日补充 ２００ 微克

硒， 可使大肠癌发病率降低 ４８％ ， 肺癌发病率降低 ４６％ ， 前

列腺癌发病率降低 ６３％ 。

５ 抗胆结石作用 　 动物试验表明， 苦荞蛋白能增加胆汁

酸的分泌， 增强了粪便中中性和酸性类固醇的排出， 从而起到

抗胆结石的作用。

６ 肾脏保护作用 　 试验表明， 苦荞生物黄酮提取物通过

提高细胞膜的抗自由基损害， 保护了肾脏在缺血再灌注过程中

近端小管细胞生长， 起到保护肾脏功能的作用。

７ 抗衰老作用　 试验表明， 苦荞蛋白提取物有较好的抗

氧化及延缓衰老的作用。 食用苦荞可以治疗老年便秘； 黄酮提

取物对静脉曲张有一定的治疗效果； 苦荞有抑制黑色素产生的

生物活性， 从而可以减少皮肤斑点和雀斑发生。

８ 降血压作用　 苦荞蛋白在消化过程中有抑制血管紧张

素活性的多肽产生， 常食苦荞麦， 可降血压。 这就是用苦荞生

物黄酮提取物生产减压药品的机理。

９ 改善记忆力作用　 动物试验表明， 苦荞提取物有改善

由于海马神经元细胞受损而导致的空间记忆力下降的作用， 说
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明食用苦荞可保护记忆力， 因此对老年痴呆症有预防作用。

１０ 杀菌抑菌作用　 苦荞生物黄酮含有大量槲皮素、 桑色

素、 莰非醇， 这类物质有抑菌和抗病毒作用， 对各种原因引起

的溃疡有祛腐生肌、 消炎镇痛的奇特疗效。
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第四章　 苦荞各类制品

苦荞全面的营养含量， 丰富的食用价值， 使其成为保健食

品和功能性食品的优良原料。

一、苦荞浑身是宝

目前， 人们所认识到的苦荞食用部位有苦荞苗、 苦荞茎、

苦荞叶、 苦荞果即苦荞籽粒。

１ 苦荞苗　 可以作为芽菜食用， 苦荞芽菜可烹饪， 可水

汆后做凉拌菜肴， 口感柔嫩爽脆。 生长 ２０ 天的苦荞苗蛋白质

含量为 ２１ ５％ ， 叶绿素、 氨基酸、 粗脂肪、 维生素、 矿物质

等的含量均高于其他芽菜， 是一种上等菜肴。

苦荞苗可规模栽培、 大棚培育， 用作特种蔬菜， 甚至可以

家庭花盆种养。 有土栽培和无土栽培均可， ３ 天出芽， １ 周即

可长到 １５ 厘米， 这时为苗， ２０ 天可长成芽菜。

２ 苦荞茎　 成熟收获后脱去籽粒的苦荞茎也具有较高的

应用价值。 每年苦荞收获后可将茎秆收集储存， 粉碎后可作为

提炼生物黄酮等苦荞提取物的原料， 亦可作为畜牧养殖业的饲

料， 具有较高的营养价值。

３ 苦荞叶 　 可以生产制作苦荞叶茶， 是一种保健饮品。
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在苦荞生长中期， 开花结果不影响籽粒产量的阶段， 采摘一定

的苦荞新鲜子叶， 收集去杂， 参考茶叶的加工工艺制成苦荞

叶茶。

４ 苦荞 （果）籽粒　 苦荞成熟收获的果实即苦荞籽粒是

苦荞食用主要部分。 苦荞籽粒脱去韧性外壳， 由胚乳、 胚芽、

包衣构成的果实是制作苦荞食品的原料。

苦荞麦是一种营养价值较高的茶饮用品， 苦荞的有效成分

含量高， 易于人体吸收， 液体不浑汤、 耐冲泡， 香气温馨， 口

感清爽。

目前生产苦荞食品的主要原料有三种： 苦荞米、 苦荞茶、

苦荞粉。 另外就是生产苦荞提取物中间产品。

二、苦荞基本食品

苦荞的各类制品是指由苦荞籽粒加工出的各种食品和

用品。

１ 苦荞米　 苦荞米 （图 ４ １、 图 ４ ３） 是苦荞籽粒脱去

表层韧性外壳后的颗粒状物质， 是苦荞初加工的最基本形式，

也是用量最大的苦荞食品原料， 可与稻米混合蒸米饭、 煮粥食

用， 也可与其他杂粮一起食用。

２ 苦荞茶　 居家开门七件事， 柴米油盐酱醋茶。 各种苦

荞茶， 如膨化苦荞茶、 配方苦荞茶， 市场上已经出现了很多，

也是消费量较多的基本食饮品 （图 ４ ２）。 苦荞茶是先将苦荞

制成苦荞米， 再进行后续加工而制成。 苦荞茶既可饮， 茶粒又

可食。
·９１·



　 　 苦苦荞荞与与荞荞麦麦加工技术

图 ４ １　 苦荞米　 　 　 　 　 　 　 　 图 ４ ２　 苦荞茶

３ 苦荞粉　 苦荞脱去表层韧性外壳 （图 ４ ４）， 将里面的

胚乳、 胚芽、 包衣一起磨成粉成为苦荞粉。 苦荞粉可以和小麦

粉混合当营养面粉食用， 可制成苦荞自发粉加工制作干粮类主

食， 也是制作各类苦荞食品的原料， 是苦荞初加工的基本

形式。

图 ４ ３　 苦荞整米　 　 　 　 　 　 　 图 ４ ４　 苦荞壳

三、苦荞壳基本制品

苦荞壳的应用价值高于甜荞壳， 已被广泛用于日常生活用

品中。
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（１） 用苦荞壳制作的苦荞保健枕， 具有改善睡眠、 镇静

解乏作用。

（２） 用苦荞壳制作保健床垫。

（３） 用苦荞壳制作的各种沙发靠垫、 汽车座椅靠垫等等。

四、苦荞提取物

用苦荞籽粒初加工成为苦荞喳， 是苦荞提取生物黄酮的主

要原料。 当然， 苦荞茎秆也可以提取一定的生物黄酮， 但苦荞

喳是工业化大规模提取生物黄酮的基本形式。 苦荞提取物———

生物黄酮广泛用于生物制药、 制作功能食品等。

五、各类苦荞食品

用苦荞食品原料生产加工的各类苦荞食品已经很多 （图 ４

５）， 并且食品研究机构和食品生产企业还在研制开发新的特色

食品。 随着人们对健康饮食的逐渐重视， 苦荞食品会越来越受

到大众的欢迎。

１ 苦荞面食类 　 苦荞挂面、 苦荞面条、 苦荞■■面条、

苦荞蔬菜面条、 苦荞米线、 苦荞馒头、 苦荞糊糊、 苦荞扒糕、

苦荞碗砣、 苦荞豆皮、 苦荞汤圆等。

２ 苦荞方便食品 　 苦荞方便面、 苦荞方便米线、 苦荞方

便粥、 苦荞膨化快餐粥、 苦荞即食羹、 快餐苦荞米盒饭等。

３ 糕点类食品 　 苦荞蛋糕、 苦荞面包、 苦荞饼干、 苦荞

桃酥、 苦荞月饼、 苦荞沙琪玛、 苦荞膨化米饼、 苦荞馍片等。

４ 苦荞饮品类 　 苦荞酒、 苦荞保健酒、 苦荞醋、 苦荞酱
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油、 灌装苦荞茶饮、 苦荞茶软饮料、 苦荞冰淇淋、 苦荞奶制饮

品等。

还可开发出苦荞各类配方食品、 功能食品， 如苦荞提取物

胶囊， 为特定人群选用。

图 ４ ５　 各种苦荞食品
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第五章　 苦荞加工的前处理

苦荞收获后用手工或脱粒机将苦荞籽粒从植株上脱下来，

晾晒、 收集、 储存。 苦荞加工前首先要对籽粒进行清理， 这是

保证食品安全的第一环节， 也是保证苦荞产品品质的基础。

一、清理的目的

苦荞加工的前处理就是将混于苦荞籽粒中的各种杂质清理

去除。 苦荞麦成熟后， 在收割、 晾晒、 脱粒、 运输、 转运、 储

藏过程中往往会混进许多杂质， 如枯叶、 柴草、 草籽、 秸秆碎

段、 土块、 石子、 虫卵、 铁钉、 尘土等， 这些杂质的存在不仅

对后续加工造成麻烦， 如损坏设备、 加速磨损机器部件， 还会

对食品的安全造成极大隐患。 另外经过一段时间储存， 还会出

现虫蚀粒、 霉变粒、 鼠类侵害、 鸟粪等。

清理的目的就是要从苦荞籽粒中彻底去除这些杂质。 清除

各类无机杂质 （枯叶、 柴草、 草籽、 秸秆碎段、 土块、 石子、

虫卵、 尘土等）、 矿物杂质 （铁块、 煤渣、 金属物等）、 有机

杂质 （生芽粒、 虫卵、 病虫粒、 霉变粒、 鼠屎、 鸟粪等）， 使

苦荞籽粒在加工前达到 《荞麦》 国家标准 ＧＢ１０４５８ ８９ 所要

求的质量指标， 见附录。 这样才能保证苦荞籽粒后续加工的产
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品食用安全， 符合食品安全标准， 也不至于由于矿物杂质混入

使机器设备遭受损坏。

苦荞加工前的清理绝非可有可无， 这一关一定要把好， 要

充分重视， 有切实可行的手段， 做到尽量将各类杂质去除干

净。 这不仅是关乎产品品质、 口感、 味觉等直观质量， 更重要

的是关乎食品安全和消费者健康的大事。

附录　 《荞麦》国家标准节录

容重 （克 ／升）

等级

最低指标

大粒 小粒

荞麦 荞麦

１ ６４０ ６８０
２ ６２５ ６６５
３ ６１０ ６５０
４ ５９５ ６３５
５ ５８０ ６２０

不完善

粒 （％）

３ ０

杂质 （％）

总量 矿物质

１ ５ ０ ２

水分

（％）

１４ ５

色泽气味

正常

　 　 ５ ２　 各类荞麦以三等为计价基础。低于五等的为等外荞麦。

５ ３　 实行全项目增减价的容重以大粒荞麦 ６２０ 克 ／升，小粒荞麦

６６０ 克 ／升为基础指标。大粒荞麦容重高于 ６７０ 克 ／升、小粒荞麦容重高

于 ７１０ 克 ／升的不再增价。

５ ４　 卫生指标根据要求按 ＧＢ２７１５ 执行。

５ ５　 植物检疫项目按照国家有关规定执行。

二、清理的基本方式

苦荞清理是根据苦荞的种植方式和生产规模， 采用人工清

理或机械清理。
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对于拾遗补缺、 灾后补种、 小地块零星种植的农户或小规

模苦荞加工户常常是手工清理。 首先用大孔筛子将大于苦荞籽

粒的杂质筛除， 再用小孔筛将小于苦荞籽粒的小杂质筛除， 然

后用箩或簸箕人工筛簸， 让轻质杂质飞飘出去， 接着进行水洗

将土块溶解将不饱满粒漂浮取出， 排掉水， 晾干清洁的籽粒，

以备加工。 这种清理方式清理有一定缺陷， 对于和苦荞籽粒大

小相当的杂质如氧化铁块、 石子、 草籽等清除不掉， 筛簸过程

因个人的手法不同、 精心程度不同筛选效果会有很大差别， 并

且还要耗费清水， 占用人力， 效率低下。

机械清理就是用粮食加工的各种清理设备去除苦荞籽粒中

的杂质， 苦荞主要清理机械有振动清理筛 （图 ５ １）、 吸式比

重去石机 （图 ５ ２）、 旋风除尘系统 （图 ５ ３）、 除铁器、 抛

光机等。

１ 振动清理筛 　 是常用的除杂设备， 由两层筛网组成，

上层为大于苦荞籽粒的钢板网并且有筛网的前后过度以利物料

流动， 下层为小于成熟苦荞籽粒的钢板网， 通过振动电机形成

抛物震动， 物料抖动着从筛子进料口走向出料口， 在这一过程

中大于和小于苦荞籽粒的杂质被分离去除， 在筛子出口处有一

吸风道， 来自于旋风除尘系统的负压将和苦荞籽粒大小相当的

轻质杂质和尘土抽走。

２ 吸式比重去石机　 机箱底部是鱼鳞状钢板网， 当物料

从进料口进入去石机机体内， 苦荞籽粒在电机振源的抛物震动

和来自于旋风除尘系统的负压抽吸下， 悬浮着流向出料口， 在

这个过程中， 与苦荞籽粒大小相等的土块、 石块由于和苦荞籽
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　 图 ５ １　 振动清理筛　 　 　 　 　 图 ５ ２　 吸式比重去石机

粒比重不同而向斜上方爬动， 最终从机体前部的出石口排出。

图 ５ ３　 旋风除尘系统

３ 旋风除尘系统 　 旋风除尘系统由旋风除尘器、 低压鼓

风机、 闭风器和风网管道组成。 被吸起的轻质杂质和灰尘从旋

风除尘器的进风管道进入除尘器内腔， 由于容积突然增大， 风
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速度降低， 这些轻质杂质和灰尘顺着腔内涡旋向下降落积聚在

底部， 并从旋转阀式的闭风器底口排出机体外部。

４ 除铁器　 除铁器的功能是将混于苦荞籽粒中的铁性杂

质去除掉， 保护后续加工的设备安全和食品干净。

５ 抛光机　 抛光机的作用是将苦荞籽粒经过机械擦拭去

掉黏附在外壳表面的尘土杂质。

机械清理苦荞籽粒， 去除杂质干净， 无人为干扰， 效率

高， 是食品生产企业清理粮食原料常用的措施。

图 ５ ４　 杂粮清理机组

三、清理加工线

有些设备生产厂家将杂粮清理的各种设备制作成机组形式

（图 ５ ４）， 多种功能同时实现。 组合清理机原理是： 苦荞原

粮先提升到机组顶部进入简易振动筛， 将大、 小杂质分离， 接

着落入下面的去石装置进行清理去石， 去石之后， 物料接着落
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进下面的风箱以吹走轻质杂质。 清理后的苦荞籽粒从机组最底

层的螺旋输送机排出机外。

这种方式清理综合功能强， 但不精细， 振动筛前端没有吸

风道， 灰尘容易外溢， 去石机采用底吹悬浮物料会使尘土飞

扬， 底部风箱吸尘从原理上不如吸风道。 总之， 清理效果受到

一定限制。

图 ５ ５　 苦荞清理加工线工艺设备示意图

清理加工线是由独立的粮食清理设备通过工艺组合成苦荞

清理加工系统 （图 ５ ５）。 由振动清理筛、 吸式比重去石机、

输送设备、 支撑平台和旋风除尘风网系统等组成， 苦荞原粮先

提升输送到平台上的振动清理筛进料口进行去杂清理， 并在振

动清理筛前端的吸风道抽走轻质杂质， 然后落入平台下面的吸

式比重去石机进行去石操作， 净粮则从去石机出粮口流出。 整
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个过程自动实现， 旋风除尘系统既给吸风道提供风力， 又给去

石机提供物料悬浮负压， 物料在封闭系统中流通， 吸附的灰尘

杂质都从旋风除尘器底端的闭风器下口排出。

图 ５ ６ 是具有除铁抛光功能的苦荞清理加工线工艺设备

示意图， 这种清理线清理的苦荞籽粒较为干净， 杂质去除较为

彻底， 清理效率较高， 现场清洁， 无粉尘， 在目前技术设备条

件下是较为理想的清理方式。 苦荞初级产品加工企业、 苦荞食

品规模生产企业大都采用这种原粮清理方式。

图 ５ ６　 具有除铁抛光功能的苦荞清理加工线工艺设备示意图

苦荞清理生产线见图 ５ ７。
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图 ５ ７　 苦荞清理生产线
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第六章　 苦荞的现代加工方法

　 　 苦荞从远古时期人类生存解饥度荒的食物， 到当今认识到

它是人类健康非常有价值的药食同源的杂粮食品， 苦荞的加工

方法也逐渐从原始走向现代， 加工方式也逐渐从作坊走向产业

规模。

一、苦荞的加工工艺

按照苦荞的基本食品形式， 苦荞的初级加工分两大类： 生

苦荞籽粒加工和熟化苦荞籽粒加工。 生苦荞籽粒加工主要是生

产苦荞粉和苦荞碴， 熟化苦荞加工主要是生产出苦荞米和苦

荞茶。

１ 生苦荞籽粒加工流程 　 首先将清理干净的苦荞籽粒分

级， 一般按颗粒大小分为 ３ ～ ４ 个等级； 然后分别对不同的等

级进行脱壳作业； 这时苦荞胚乳和被脱掉的壳混合在了一起，

下一步进行分离作业， 将苦荞壳和苦荞胚乳碴粉分开； 接着通

过负压吸风或吹风方式将粉尘和碎皮从苦荞壳和胚乳中分离开

来； 得到清晰的苦荞碴、 苦荞粉和苦荞壳。 而漏网未脱掉壳的

苦荞又返回分级阶段重新这一流程 （图 ６ １）。

生苦荞碴可以用于提炼苦荞生物黄酮提取物， 可做食品原
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　 　 苦苦荞荞与与荞荞麦麦加工技术

图 ６ １　 生苦荞籽粒加工流程

料， 也可以继续加工成苦荞粉制作各类食品， 而苦荞壳也可再

进行抛光加工后使之表面光亮再制作其他制品。

图 ６ ２　 熟化苦荞加工流程

２ 熟化苦荞籽粒加工流程 　 将苦荞净粮在清水中浸泡一

段时间， 之后用蒸汽进行蒸煮使苦荞籽粒熟化； 接着烘干或晾

干达到一定的水分要求； 然后进行分级， 可分 ３ ～ ６ 个等级，

视要求产品的颗粒大小而定； 然后分别对不同的等级进行脱壳

作业； 接着可分不同等级将壳和粒进入分离作业， 也可将各个

等级的壳与粒混合在一起进行分离作业， 这也视对产品的要求

而定， 这一过程将苦荞壳与苦荞粒分离； 随后通过负压吸风分

离器将粉尘和碎皮抽出； 而漏网未脱掉壳的苦荞籽粒又返回分

级阶段重新这一流程 （图 ６ ２）； 在吸风分离器末端得到清晰

的苦荞米、 熟化苦荞粉和苦荞壳。
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苦荞米可细分为大粒苦荞米和小粒苦荞米， 大粒苦荞米可

作为直接食用的苦荞米， 小粒苦荞米可作为苦荞茶的原料， 熟

化苦荞粉制作苦荞糊或做苦荞食品原料。

二、苦荞的作坊加工

苦荞的亩产量低， 种植少的地域每年的收获量小， 苦荞的

作坊加工可适于这些小产量地区的农户， 实现庭院加工和小规

模生产。

１ 苦荞粉加工　 加工生苦荞粉首先是脱壳， 要将清理干

净的苦荞通过一定的手段如石磨搓压、 对辊挤压、 碾米机挤搓

等方式将苦荞壳破开； 接着用手工筛或机械筛进行分离筛选，

使壳与碴粉分开； 然后用磨面机或小型面粉机组将碴粉加工成

苦荞面。 当然由于这种加工方式需要设备简单， 手工作业， 苦

荞粒不容易分级， 大小籽粒混在一起加工， 搓压间隙相对小，

苦荞壳搓捻变形较大， 没有负压吸风过程， 壳表面黏附一定粉

面， 苦荞碴粉中也混进一些碎皮， 因此这种加工方式生产的苦

荞粉品质相对低些。

２ 苦荞米加工　 苦荞主产区的人们， 特别是彝族传统种

植苦荞地区的农户， 制作苦荞米的历史较长， 他们的有些加工

方法现在仍在使用。

首先将收获的苦荞清理干净； 接着将苦荞籽粒放在容器里

用清水浸泡一夜； 随后用铁锅烧火上笼屉蒸煮至熟化； 以高原

的自然阳光将熟化的苦荞籽粒晾干。 然后开始筛分， 用不同网

孔的筛网将熟化的苦荞筛分成 ２ ～ ３ 个颗粒等级， 对不同颗粒
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图 ６ ３　 谷物风车

等级的苦荞用不同磨盘间隙的石磨搓压， 壳被搓开， 苦荞胚乳

以颗粒状涌出荞壳； 接着用筛子进行壳米分离， 苦荞壳与苦荞

米和碎粉分离开来， 再将其筛分成苦荞米、 苦荞熟粉， 苦荞米

中含有一些碎皮， 再用农家谷物风车 （图 ６ ３） 将米中的碎

皮清除大部分； 苦荞壳则成为其他制品的原料。

虽然苦荞作坊的加工方式设备简陋， 人工操作， 生产效率

低， 产品品质差些， 但可再进行人工挑选使产品细化， 改善品

质， 形成商品， 用以提供给小城镇的市场， 不失为一种产出高

档食品的农家产业。

三、苦荞加工的主要设备

苦荞加工的主要设备有荞麦脱壳机、 荞麦分级筛、 荞麦分

离筛、 吸风分离器、 旋风除尘器、 粉粒筛等。

１ 荞麦脱壳机　 荞麦脱壳机用于嗑开坚韧的荞麦果实外
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壳， 尽量保留完整的荞麦仁， 是荞麦加工的主要设备。 荞麦脱

壳机由进料斗、 脱壳室、 传动机构和机架构成 （图 ６ ４）。 原

料从进料斗进入脱壳室， 在相对转动的固定上挫盘和旋转下挫

盘之间翻滚挫捻， 荞麦壳被嗑开， 麦仁和麦壳由挫盘之间径向

甩出， 经过脱壳室下部的出料口流出机外。 脱壳机进料口下端

有一手轮， 旋转它可以调节固定挫盘和旋转下挫盘之间间隙，

以加工适应不同粒度的苦荞。 一条苦荞加工生产线根据产量规

模和所分颗粒等级选用多台荞麦脱壳机。

图 ６ ４　 荞麦脱壳机

２ 荞麦分级筛　 荞麦分级筛的功能是将荞麦籽粒分成不

同的颗粒等级。 荞麦分级筛由进料口、 出料口、 筛箱总成、 振

动电机和机架构成 （图 ６ ５）。 安装于筛箱下部的振动电机，

是筛分运动的振动源， 使筛箱总成实现往复运动， 筛箱总成和

机架总成由弹簧浮动支撑， 使筛箱形成向着出料口方向斜向上

抛物的动作。 当物料由进料口进入筛箱， 随着筛格的往复斜抛
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运动， 物料在筛格里顺着各层筛网层层下落， 实现分级， 分别

从筛箱各个出料口流出， 实现了不同粒度颗粒物料的筛分分

级。 一条苦荞加工生产线根据产量规模选择相应规格、 筛理层

数的一台或多台荞麦分级筛。

图 ６ ５　 荞麦分级筛

３ 荞麦分离筛　 用于荞麦脱壳后将麦壳和麦仁分离的设

备。 荞麦分离筛由进料口、 出料口、 分离筛箱、 振动装置、 弹

簧支撑和机架组成 （图 ６ ６）。 振动装置给分离筛箱提供振动

源， 使进入筛箱的物料向着筛子出口方向做抛物运动， 筛面网

板按照苦荞样本确定参数， 苦荞壳被留在网板上， 苦荞仁、

碴、 粉进入下层， 从不同的出口排出筛箱机外， 实现苦荞壳、

苦荞仁初步分离。 荞麦分离筛根据产量规模选择其规格。

４ 吸风分离器　 吸风分离器有多种形式 （图 ６ ７）， 有一

种吸风分离器的作用是将混于苦荞壳中未脱壳籽粒从壳中分离

出来； 有的吸风分离器是将混于苦荞仁、 米中的碎皮从苦荞
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图 ６ ６　 荞麦分离筛

仁、 米中分离出来。 吸壳用落料吸风分离器由进料落料室、 风

量调接室和降尘室构成。 原料从进料口进入落料室， 在一定的

负压风量作用下轻质的苦荞壳向上飘移进入降尘室， 当降尘室

中苦荞壳积累到一定数量后， 活门自动打开， 苦荞壳由侧出口

流出， 比重大的未脱壳的苦荞籽粒从底口落出机外。 米、 仁喂

料式吸风分离器由进料口、 出料口、 吸风口、 喂料辊、 吸风进

风调节板构成。 原料从进料口进入落料室， 在电机减速机驱动

的喂料辊作用下物料均匀成瀑布形式进入风选区， 通过调节进

风和吸风， 在一定的负压风量风速作用下， 碎皮等轻质杂质向

上飘移从吸风口进入除尘风网管道， 干净的颗粒物料由出料口

流出。 吸风分离器的风力都是由旋风卸料的风网系统提供风

源。 每条苦荞生产线需要多台与荞麦分离筛产量匹配规格的吸

风分离器。

５ 旋风除尘器　 旋风除尘器是将风网管道中的灰尘杂质
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图 ６ ７　 吸风分离器

汇集起来并排泄的装置。 其主要特点是在空腔机体内有一个涡

旋结构， 使流动的含有灰尘杂质的气流形成向下旋转的涡流，

灰尘杂质旋向气流中心， 并落入除尘器底部， 再通过设在旋风

除尘器底部的闭风旋转阀将杂质排出。 旋风除尘器 （图６ ８）

结构简单， 成本低， 在粮食加工行业需要管道风力和降尘的地

方经常会用到这种设备。 在苦荞加工设备中用于将混于苦荞壳

中未脱壳籽粒从壳中分离出来； 将混于苦荞仁、 米中的碎皮从

苦荞仁、 米中分离出来的吸风分离器就是用旋风除尘器提供风

力实现分离的。

６ 粉粒筛 　 粉粒筛用于粉粒物料的筛分分级。 粉粒筛由

筛机船体、 筛仓总成、 传动机构和机架组成 （图 ６ ９）， 机架

的作用是吊挂筛机船体， 船体用于承载筛仓总成并实现平面回

转运动。 位于筛机船体中部的甩砣由电动机通过三角皮带驱动

旋转， 带动筛机船体上的筛仓总成做平面回转运动， 物料由筛

仓上部进料口进入筛格， 随着筛格的平面回转运动和推料块、
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清理块的辅助推进作用， 物料在筛格里顺着筛屉和通道下落、

分级， 从仓底不同出口流出。 粉粒筛的特点是筛理面积大， 筛

分效率高， 动力消耗少， 工艺调整简单， 安装维护方便。

图 ６ ８　 旋风除尘器 图 ６ ９　 粉粒筛

在粮食加工行业如制粉、 淀粉生产， 有些化工颗粒分级都

常用到这种粉粒筛， 加工苦荞粉、 苦荞胚芽粉、 苦荞麸粉时常

常按照筛分品种、 筛分粒度、 产量规模选用不同规格和仓数的

这种粉粒筛。

四、苦荞生产线

苦荞生产线是实现苦荞现代化加工的基本形式。 它是按照

苦荞最终产品形式， 遵循苦荞的加工特性， 进行工艺设计， 使

用各种专业设备， 从原料到成品形成一个自动化生产流水线

（图 ６ １０）。

随着我国人民物质生活水平的提高， 人们对于饮食健康越

来越注重， 养生保健的意识越来越强， 苦荞的消费在我们国内

渐渐兴起。 一些苦荞加工有经验的作坊开始扩大生产规模， 逐

步采用专用设备和相关配套设备， 按照产品对市场的定位， 设
·９３·



　 　 苦苦荞荞与与荞荞麦麦加工技术

定生产工艺要求， 配置完整的苦荞加工系统， 实现苦荞的生产

线流水加工。 苦荞生产线更容易达到食品生产安全卫生标准，

生产率大大提高， 人为因素减少， 生产成本明显降低， 能提供

给逐渐扩大的苦荞消费市场。

图 ６ １０　 苦荞生产线
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第七章　 苦荞加工技术

　 　 运用苦荞加工技术将苦荞籽粒加工成苦荞食品的基本形

式， 是苦荞加工企业生产的基本产品。 下面通过图文形式详尽

介绍苦荞米、 苦荞茶、 苦荞粉、 苦荞碴的生产工艺、 生产设备

和加工技术。

一、苦荞米加工

　 　 苦荞籽粒坚实， 外壳较厚， 韧性强， 苦荞胚乳不含面筋

质。 直接破壳， 里面的胚乳易碎， 所以生产苦荞米需要先将苦

荞籽粒熟化。

１ 苦荞籽粒熟化烘干 　 苦荞籽粒熟化的方法很多， 用户

要根据自己的天时地利、 资源、 能源和自然条件， 选择能达到

苦荞籽粒蒸煮熟化和烘干， 而且成本最低的加工方式。

（１） 炉火笼屉大锅蒸煮。 在云南玉溪彝族地区， 人们熟

化苦荞的方式是： 先将清理干净的苦荞放在清水里浸泡一夜，

第二天将浸泡好的苦荞上炉火大锅笼屉蒸煮 １ 小时， 笼屉可以

叠罗到十层； 接着利用当地高海拔阳光照射充足且无空气污染

的自然条件， 晾晒 １ ～ ２ 天， 使苦荞水分保持在 １３％左右， 这

就制成了熟化苦荞。 这种自然晾晒条件是其他地区无法比拟
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的， 不耗费能源， 苦荞熟化成本较低。

（２） 蒸箱蒸煮。 在蒸汽供应充足的地方， 如山西燕北地

区， 当地煤炭资源丰富， 许多地区还有蒸汽供应， 人们熟化苦

荞的方式是将苦荞浸泡后用蒸箱蒸煮 １ 小时， 在低污染高光照

条件下自然晾晒， 也保证了熟化苦荞的低成本。

（３） 蒸箱烤箱熟化。 产量小的加工企业， 熟化苦荞有的

使用电蒸箱、 电烤箱 （图 ７ １）。 将浸泡好的苦荞用电蒸箱蒸

熟， 在室内简短降温后放入电烤箱烘干至含水量 １３％左右，

就制成了熟化苦荞。

图 ７ １　 蒸箱烤箱

（４） 自动化蒸煮烘干。 大型加工企业和现代化食品生产

厂， 有较大的加工规模， 生产量大， 要求自动化程度高， 有些

就使用自动化蒸煮烘干生产线熟化苦荞 （图 ７ ２）。 先将清理

干净的苦荞用提升机送入浸泡罐 （图 ７ ３）， 加温水浸泡 ４ ～ ５

小时； 然后通过输送带送入自动蒸煮线 （图 ７ ４）， 自动蒸煮

线长约 ２０ 米， 物料在里面缓缓移动， 在高温蒸汽熏蒸下， 浸
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泡好的苦荞从设备进口输送到设备出口大约 ５ 分钟， 苦荞即被

蒸熟； 接着将苦荞提升送入蒸炒锅 （图 ７ ５）， 蒸炒锅是食用

油生产厂常用的一种设备， 它的原理是用热气流烘烤物料使之

干燥， 用炒锅将苦荞烘干至含水量达 １３％左右， 实现了苦荞

熟化。

图 ７ ２　 苦荞浸泡蒸煮烘炒生产线

图 ７ ３　 苦荞浸泡 　 图 ７ ４　 苦荞蒸煮线 　 图 ７ ５　 苦荞烘炒

（５） 微波干燥。 现代微波、 光波技术用于食品加工较为

普遍， 将蒸煮好稍微晾干的苦荞送入微波干燥生产线， 苦荞从

设备进口输送到设备出口的过程中， 就使苦荞干燥到所要求的

含水量。
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（６） 直接烘炒。 有的苦荞加工厂采用直接烘炒方式熟化

苦荞。 将清理干净的苦荞用清水浸泡 １０ 小时， 捞出沥水后，

加入炒锅烘炒， 利用炒锅的高温使苦荞籽粒烘烤至熟， 并干燥

至所需含水量。

２ 熟化苦荞分级 　 苦荞籽粒的形状特点、 颗粒大小， 不

仅与苦荞的品种有关， 也与苦荞的种植地域有关； 同种形态品

种苦荞籽粒大小也是不一的。 要获得尽量大颗粒的苦荞米并尽

量减少粉面的产生， 就必须把这大小不一的熟化苦荞籽粒按同

等颗粒大小区分开来， 这样在后续的脱壳工序中才能把握磨轮

间隙， 减少破碎。

熟化苦荞分级要用到荞麦分级筛， 苦荞按粒度大小一般分

为 ３ ～ ６ 个等级， 分级越多， 苦荞大粒米越多。 综合考虑， 目

前常用的是分为 ３ 个等级， 这样设备投入相对少一些。 分级筛

有 ４ 个出口， 籽粒分为 ３ 个等级颗粒， 底层出口为剔除小籽

粒。 如果要分多个等级颗粒， 就需要进行多台分级筛组合。

分级筛的筛网一般使用钢板冲孔网， 每层的钢板网网孔参

数要根据苦荞籽粒所分等级均匀分配， 这个数据要按照实际苦

荞原料进行筛分试验而定。 因此每个地域、 每个品种的苦荞所

配筛网网孔的参数是不同的。 可以多配备几种筛格以适应不同

批次和品种的苦荞原料。

３ 苦荞脱壳　 通过分级筛将熟化苦荞籽粒分为 ３ ～ ６ 个等

级后， 就进入下道工序， 熟化苦荞脱壳。

苦荞脱壳常规使用的是荞麦脱壳机， 要根据产量规模， 每

个籽粒等级配置一台至多台荞麦脱壳机。 每组脱壳机的磨盘间
·４４·



苦苦荞荞加加工工技技术术　 　 　

隙是一致的， 要根据苦荞籽粒的大小确定， 调整间隙使之刚刚

磕开苦荞坚硬的外壳， 又尽量不使里面的苦荞胚乳碎成小

颗粒。

４ 熟化苦荞分离　 荞麦脱壳机的功能就是将苦荞壳磕开，

这时苦荞米、 粉、 壳是混在一起的。 分离工序就是通过这一工

艺过程将其分开， 形成最终产品： 苦荞米、 苦荞粉和苦荞壳。

分离过程是一个筛分和抽吸过程， 它是通过一系列设备组

合实现的。 从荞麦脱壳机排出来的物料首先送入荞麦分离筛，

物料由分离筛进料口振动输送到出料口， 经过三层网板的筛

分， 物料被分成四种状态： 上层为苦荞壳和漏网而未脱掉壳的

苦荞籽粒， 中层为含有少量碎苦荞皮的苦荞大粒米， 下层为含

有少量碎皮的苦荞小粒米， 底层为苦荞粉。

从分离筛筛分出来的上、 中、 下三种物料分别送进三台形

式规格不同的吸风分离器。 吸风分离器由旋风卸料的风网系统

提供负压抽吸风源。 上层物料进入一台抽壳吸风分离器， 使上

层物料的苦荞壳与未脱壳苦荞籽粒分开， 然后从两个出口分别

排出， 收集； 中层物料进入喂料式吸风分离器， 将大粒苦荞米

含有的少量碎皮经过负压抽吸比重分离原理被抽吸到旋风卸料

器末端， 而干净的大粒苦荞米则从吸风分离器出口排出， 收

集； 下层物料的小粒苦荞米亦含有少量更小的碎皮， 经过落料

式吸风分离器使小碎皮被抽吸到旋风卸料器末端， 干净的小粒

苦荞米则从吸风分离器出口排出， 收集。 从吸风分离器排出的

上层物料中少量未脱壳苦荞籽粒， 送回到荞麦脱壳机进口重新

经脱壳工序脱壳。
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这样， 就分别得到了最终产品苦荞米 （苦荞大粒米和苦

荞小粒米）、 苦荞壳 （熟化苦荞壳）、 苦荞粉 （熟化苦荞粉）。

图 ７ ６　 苦荞制米工艺设计

图 ７ ６ 是每小时加工 ２００ 千克苦荞米的一种工艺设计。

熟化苦荞通过斗提机进入缓冲仓， 缓冲仓下面的荞麦分级筛把

苦荞籽粒分成三个等级， 筛的底层将没有制米价值的最小颗粒

剔除； 筛分的三种颗粒又经过斗提机分别进入三台脱壳机， 三

台荞麦脱壳机按不同的颗粒大小设定挫盘间隙以保证只搓开苦

荞坚硬的外壳； 经三台脱壳机脱壳的物料又通过一台斗提机一

同进入荞麦分离筛； 在分离筛末端， 上层物料进入一台抽壳式

吸风分离器将苦荞壳和漏网的未脱壳苦荞籽粒分离开来， 中层

物料进入一台喂料式吸风分离器将苦荞大粒米和大一点的苦荞

碎皮分离开来， 下层物料进入一台落料式吸风分离器将苦荞小

粒米和小一点的苦荞碎皮分离开来， 分离筛底层物料为苦

荞粉。

图 ７ ７ 就是这种工艺的设备排置形式。 原料斗提机设置
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图 ７ ７　 苦荞制米工艺设备排置形式示意图

在荞麦分级筛的进料口端， 物料首先提升送入缓冲仓以保证进

入分级筛的原料均匀平稳， 荞麦脱壳机由三台斗提机分别送入

三种粒度颗粒原料， 脱壳机设置在平台上是为了脱壳后的物料

自行流进下一台斗提机进料口， 荞麦分离筛设置在上层平台，

这样就可以将吸风分离器悬吊在平台下面， 直接从吸风分离器

的各个出口收集产品。 图 ７ ８ 是这种工艺设计的生产现场。
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图 ７ ８　 苦荞制米工艺生产现场

二、整粒苦荞米加工

　 　 熟化苦荞整粒米 （脱壳后完整的苦荞仁） 与颗粒米的食

用价值和食用方法是一样的。 有些苦荞米生产企业为适应用户

追求感官好看和市场卖点， 要求生产苦荞整粒米。 加工苦荞整

粒米的工艺设备相对较多， 产品也需要尽快后续处理。

１ 苦荞籽粒熟化 　 苦荞籽粒熟化的方法前面介绍的各种

方式都可以使用， 而晒干、 晾干、 烘干等脱水方式需要将苦荞

籽粒含水量控制在 ２２％左右。 这就需要苦荞熟化和加工持续

进行， 中间不能储存和停留。 因为较高含水量的苦荞籽粒容易

霉变。

２ 苦荞分级 　 图 ７ ９ 是生产苦荞整粒米的一个工艺设

计。 熟化苦荞原料首先提升送入荞麦分级筛， 荞麦分级筛有四

层筛网， 将苦荞原料均匀分为四种颗粒等级， 每层筛网参数必
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图 ７ ９　 生产苦荞整粒米的工艺设计

须根据当时苦荞原料等分试验而定， 分级筛最底层出口将不饱

满苦荞籽粒和无脱壳价值的极小苦荞籽粒剔除。

３ 苦荞脱壳　 分级好的熟化苦荞四种颗粒物料分别进入

荞麦脱壳机进行脱壳作业， 由于原料含水分较高， 黏性大， 脱

壳机挫盘使用鱼鳞状钢制挫盘， 其上下挫盘间隙调整到刚刚搓

开大部分苦荞壳， 而不至于碾碎苦荞胚乳的程度。 因为这种工

艺熟化苦荞原料含水量较高， 苦荞籽粒有一定弹性， 所以搓壳

过程中苦荞胚乳是不易破碎的。

４ 米壳分离　 经过搓捻， 从荞麦脱壳机排出来的物料包

含苦荞仁 （苦荞整粒米）、 苦荞颗粒、 苦荞碎碴、 苦荞壳和未

脱掉壳的苦荞籽粒。 每个等级脱壳机出来的物料通过提升机分

别送入荞麦分离筛的四个通道， 每个通道的上层筛网网孔是不

一样的， 它对应着相应脱壳机出来的物料， 其功能是刚刚使脱

掉壳的苦荞仁漏过去， 未脱壳的籽粒和苦荞壳保留在网上。 这

种荞麦分离筛的中层筛网采用长孔设计， 拦住苦荞仁而使不完
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整颗粒落下去， 下层筛网是将苦荞颗粒与碴粉分开。

荞麦分离筛出口端上层有四个通道出口， 下面每层有一个

出口， 一共七个出口。 上层每个通道的物料分别送入各自的抽

壳式吸风分离器， 在负压抽吸和比重分级原理作用下苦荞壳和

未脱壳苦荞籽粒分别从下面的出口排出， 收集； 中层物料进入

一台喂料式吸风分离器， 将混于苦荞仁中的碎皮抽吸至旋风卸

料器末端， 完整的苦荞仁 （苦荞整粒米） 则从吸风分离器出

口排出， 收集； 下层物料进入另一台吸风分离器， 将混于苦荞

颗粒米 （不完整粒苦荞米） 中的小碎皮抽吸至旋风卸料器末

端， 苦荞颗粒米则从吸风分离器出口排出， 收集； 荞麦分离筛

底层为少量的苦荞碴粉。 从四个抽壳式吸风分离器下出口排出

的漏网未脱壳苦荞籽粒送回到分级筛进料口， 重新上述工艺

过程。

图 ７ １０　 生产苦荞整粒米的工艺设备排置形式

图 ７ １０ 是这一设计的设备排置形式。 物料由斗提机送入
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二层平台上荞麦分级筛的缓冲仓， 分级筛等分的四种颗粒物料

分别溜入下面平台上的四台荞麦脱壳机， 脱壳后的四种混合料

又经斗提机分别送入位于平台上的荞麦分离筛进口的四个通

道， 分离筛每个出口都连接一台吸风分离器， 并悬挂于平台底

部， 吸风分离器下部的出口为每种产品的出口。 图 ７ １１ 为苦

荞整米加工现场。

图 ７ １１　 苦荞整米加工现场

５ 后续加工 　 苦荞整粒米颗粒光整， 感官漂亮， 吸引客

户， 但是完成上述工艺过程后必须立刻进行后续加工。 由于整

粒米加工所用的熟化苦荞原料含水率高， 所以设备末端各种产

品都要进行烘干， 否则无法储存。 苦荞整粒米、 苦荞颗粒米要

选择适用的手段进行脱水烘干， 以达到食品米应有的水分含

量； 苦荞壳要进行烘干或晒干， 不然会很快霉变， 失去应有的

价值。 后续加工工作要耗费能源和人工， 因而又增加了一定的

生产成本。
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三、苦荞茶加工

这里所说的苦荞茶指的是苦荞颗粒制作的饮品， 称作苦荞

茶。 生产苦荞茶前部工序与加工苦荞米有许多相同工艺过程。

１ 熟化苦荞 　 第一步仍是将清洁干净的苦荞籽粒熟化，

概括前述的各种手段包括： 炉火笼屉蒸煮， 高原强光晒干； 蒸

汽箱蒸煮， 自然阳光晾晒； 电蒸箱蒸煮， 电烤箱烘干； 自动化

蒸煮生产线蒸煮， 蒸炒锅烘干； 自动化蒸煮生产线蒸煮， 微波

烘干； 浸泡后炒锅直接烘炒； 等等， 有很多民间方法和工业方

法实现苦荞熟化。 要注意把握一个基本原则， 熟化苦荞在后续

加工前需保持水分含量 １３％左右， 和面粉、 米业生产原料的

含水率基本一致。

２ 苦荞籽粒分级 　 苦荞籽粒分级通常使用荞麦分级筛，

但筛网参数必须经过反复试验才能确定。 对于一个苦荞生产企

业， 首先把握好所用原料的性状数据， 是自有基地种植还是市

场采购， 都要通过自己的实验室进行筛分试验， 苦荞籽粒的形

态特征、 颗粒的大小， 与苦荞的栽培品种和种植地域有关， 还

与苦荞生长当年的气候环境有关。 同种形态品种苦荞籽粒大小

是不一的， 熟化后还有一些变化， 要获得尽量多的苦荞颗粒并

尽量减少粉面产生， 就必须把熟化苦荞籽粒按工艺设计分成多

个等级， 按照等级参数确定分级筛筛网孔径。 分得等级越多越

精确， 脱壳后苦荞成品颗粒越多， 当然也会使用较多的设备并

增加生产成本。 企业应配备多套分级筛筛网以适应不同的苦荞

品种。
·２５·
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３ 苦荞脱壳　 使用专业的荞麦脱壳机进行脱壳作业， 按

照工艺制定的产量规模， 每个等级的物料配置一台或多台荞麦

脱壳机， 脱壳机通过旋转手轮就可以调节间隙， 每个等级对应

的荞麦脱壳机上下挫盘之间的间隙设定成一样的， 苦荞脱壳既

要磕开苦荞的坚硬外壳， 又尽量不使里面的苦荞胚乳碎成

碴粉。

４ 苦荞碴壳分离 　 苦荞碴、 壳分离是苦荞茶加工的关键

环节， 分离过程是通过分离筛和吸风分离器等设备组合完成

的。 从荞麦脱壳机出来的物料首先送入荞麦分离筛， 经过分离

筛三层筛网筛分， 物料分成四种状态： 上层为苦荞壳和漏网而

未脱掉壳的苦荞籽粒， 中层为含有少量碎苦荞皮的苦荞大碴，

下层为含有少量碎皮的苦荞小碴， 底层为苦荞碎粉。

从分离筛出来的上层物料送入抽壳式分离的吸风分离器，

这种吸风分离器由旋风卸料的风网系统提供负压抽吸风源， 将

物料中的苦荞壳与未脱壳苦荞籽粒通过比重原理分开， 并从吸

风分离器下面的两个出口分别排出， 收集； 中层物料送入一种

喂料式吸风分离器， 经过吸风分离器负压抽吸比重分离原理使

大粒苦荞碴中的碎皮被抽吸到旋风卸料器末端， 而干净的大粒

苦荞碴则从吸风分离器下面的出口排出， 收集； 下层物料送入

另一台喂料式吸风分离器或落料式吸风分离器， 经过吸风分离

器使小碎皮被抽吸到旋风卸料器末端， 干净的小粒苦荞碴则从

吸风分离器下端的出口排出， 收集。 从上层物料中排出的少量

未脱壳苦荞籽粒， 送回到荞麦脱壳机进口或原料进口重新进行

脱壳工序。
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这样， 就分别得到了最终产品： 苦荞碴 （苦荞大粒米和

苦荞小粒米）、 苦荞壳 （熟化的苦荞壳）、 苦荞粉 （熟化的苦

荞粉）。

图 ７ １２　 苦荞制茶工艺设计

图 ７ １２ 是每小时加工 ２００ 千克苦荞茶的一种工艺设计。

熟化苦荞通过斗提机送入设备平台上的缓冲仓， 缓冲仓下面的

荞麦分级筛把苦荞麦籽粒分成三个等级； 每个等级的物料分别

落入下层平台的荞麦脱壳机， 三台荞麦脱壳机按不同的颗粒大

小设定挫盘间隙以保证只搓开苦荞坚硬的外壳； 经三台脱壳机

脱壳的物料又通过一台斗提机一同进入上层平台的荞麦分离

筛； 在分离筛末端， 上层物料进入抽壳式吸风分离器， 将苦荞

壳和漏网的未脱壳苦荞籽粒分离开来， 中层物料进入一台喂料

式吸风分离器， 将苦荞大粒碴和大一点的苦荞碎皮分离， 下层

物料也进入一台喂料式吸风分离器， 将苦荞小粒碴和小一点的

苦荞碎皮分离， 分离筛底层物料为苦荞粉。

图 ７ １３ 就是这种苦荞茶工艺的设备排置形式。 原料斗提
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图 ７ １３　 苦荞制茶工艺设备排置形式

机设置在荞麦分级筛的进料口端， 物料首先提升送入缓冲仓以

保证进入分级筛的原料均匀平稳； 荞麦分级筛设在工作平台上

层， 这样分级的物料就可以直接落入位于下层平台的荞麦脱壳

机， 减少了输送环节； 由荞麦脱壳机脱壳后的苦荞物料能自动

溜进入下一台斗提机进料口； 由这台斗提机提升的物料直接送

入位于上层平台的荞麦分离筛； 在平台的底部固定着三台吸风

分离器， 吸风分离器的下端出口正好位于接料的高度， 这样便

于直接从吸风分离器的各个出口收集产品。 图 ７ １４ 是这种工

艺设计的生产现场。

５ 制成苦荞茶　 将苦荞碴、 粉深加工就可得到不同形式

的苦荞茶产品。

大粒苦荞碴可用炒锅 （图 ７ １５） 低温炒制， 当出现香味

时即可出锅， 成为黄褐色的苦荞茶。 小粒苦荞碴可用高温膨化

加工的方式 （图 ７ １６）， 扩大了体积， 口感松脆， 香味浓郁，
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图 ７ １４　 苦荞茶生产现场

图 ７ １５　 一种苦荞茶炒锅　 　 　 图 ７ １６　 简易膨化炒茶机

成为膨化苦荞茶， 当然高温加工会损失一定的营养价值。 苦荞

粉可以制成小颗粒并进行炒制加工， 成为苦荞造粒茶。

四、生苦荞粉生产

苦荞粉是制作许多苦荞食品的原料， 如苦荞面食类、 苦荞

糕点类等， 占苦荞市场需要量的一半。 将苦荞加工成粉面， 必

须要保留完整的苦荞外壳。 生苦荞直接破壳， 苦荞胚乳很容易

破碎， 对制粉不利。 既要使壳中的胚乳充分泻出壳外， 又必须

保证完整的苦荞壳， 因此要有一个充分的脱壳筛理过程， 这是
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苦荞粉生产的基本特点。

１ 生苦荞籽粒分级　 对苦荞籽粒分级， 通常分为三个等

级即可， 用荞麦分级筛将生苦荞籽粒分为大、 中、 小三个等

级， 大、 中粒分配多一些， 小粒少一些。

２ 苦荞脱壳　 加工苦荞粉不必担心苦荞胚乳破碎， 在这

里使用两种设备进行苦荞脱壳。 大籽粒和中籽粒分别用对辊磨

破壳， 对辊磨是制粉生产中常用到的设备， 对辊磨两辊间隙刚

能搓开苦荞壳， 又不碾碎苦荞壳即可， 用对辊磨生产量大、 效

率高； 小籽粒用荞麦脱壳机脱壳， 小籽粒数量少些， 用荞麦脱

壳机脱壳就可以满足产量要求。

３ 筛分分离　 脱壳后的物料送入粉粒筛进行筛分和分离，

经过粉粒筛的筛分， 物料分成三种形式： 苦荞碴壳 （苦荞胚

乳大颗粒与苦荞壳混在一起）、 苦荞碴 （苦荞胚乳小颗粒）、

苦荞粉。

４ 再次脱壳　 筛分分离出的苦荞碴壳进入第二组对辊磨，

这组对辊磨的目的是将脱壳漏网的苦荞籽粒和残存在苦荞壳中

的苦荞胚乳再碾搓一遍， 以便得到干净的苦荞壳。

５ 再次筛分　 再次脱壳物料送入下一道粉粒筛， 进行再

次筛分分离。 粉粒筛筛分出的三种物料分别是苦荞壳、 苦荞碴

和苦荞粉。

６ 磨粉　 第一次筛分出的苦荞碴和第二次筛分出的苦荞

碴汇合进入一台对辊磨， 进行磨粉过程。

７ 出粉　 上道对辊磨磨粉出来的苦荞碴粉进入一台单仓

粉粒筛， 通过粉粒筛的筛分， 达到成品颗粒要求的苦荞粉从粉
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粒筛下部的一组出口排出， 收集； 未达到颗粒要求的苦荞碴从

粉粒筛的另一个出口排出， 回到对辊磨再次磨粉。 在整个制粉

过程中， 旋风卸料系统通过风网管道将各个环节产生的粉尘吸

进布袋集尘器， 它也是苦荞细粉。

图 ７ １７　 苦荞粉加工工艺设计

图 ７ １７ 是每小时加工 １０００ 千克苦荞粉的工艺设计。 净

苦荞原粮通过斗提机送入缓冲仓； 缓冲仓下面的荞麦分级筛把

苦荞籽粒分成大、 中、 小粒三个等级； 三种苦荞籽粒分别溜入

分级筛下面的对辊磨和荞麦脱壳机； 从对辊磨和荞麦脱壳机出

来的物料通过斗提机送入第一道粉粒筛； 经过粉粒筛的筛分分

离， 苦荞壳和苦荞碴粉又进入下一组对辊磨； 这组对辊磨出来

的物料通过斗提机又送入第二道粉粒筛； 第二道粉粒筛分离出

了干净的苦荞壳； 而前两道粉粒筛筛出的苦荞碴又进入后面一

台对辊磨； 这台对辊磨粉碎出的物料通过斗提机送入后面一台

单仓粉粒筛， 单仓粉粒筛面粉出口出来就是达到要求粒度的苦

荞粉； 而未达到颗粒要求的苦荞碴从粉粒筛的另一个出口返回

对辊磨循环上一过程， 直至达到粒度要求， 从粉粒筛的粉面出
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口排出， 收集。

图 ７ １８　 苦荞粉加工工艺设备排置形式

图 ７ １８ 是每小时加工 １０００ 千克苦荞粉的工艺设备排置

形式。 原料斗提机设置在荞麦分级筛一端， 斗提机出料口对着

二层平台上荞麦分级筛上面的缓冲仓， 缓冲仓使苦荞籽粒匀速

平稳进入荞麦分级筛， 荞麦分级筛的下面一组对辊磨 （两台

对辊磨） 和一台荞麦脱壳机， 这三台设备出口正对着一台斗

提机进料口， 将物料通过斗提机送入位于二层平台上的第一道

粉粒筛， 粉粒筛有三组出口， 其中一组出口的物料溜进粉粒筛

下面的第二组对辊磨， 对辊磨的出料口物料又进入下一台斗提

机进料口， 并将其提升到二层平台上的第二道粉粒筛进口， 第

二道粉粒筛的一组出料口排出苦荞壳， 另一组出料口排出的苦

荞碴溜入后面一台对辊磨进行磨粉， 磨出的粉粒通过后面一台

斗提机提升送入二层平台上的单仓粉粒筛， 进行最后筛理， 符

合粒度的苦荞粉筛出， 达不到粒度的返回前一道对辊磨。 图

７ １９是这种工艺设计的生产现场。
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图 ７ １９　 苦荞粉加工生产现场

五、苦荞胚芽生产

苦荞胚芽聚集了苦荞籽粒的所有精华， 能集中体现苦荞的

保健和药用价值。 苦荞胚芽中含有的芦丁成分是苦荞胚乳的近

３０ 倍， 在控制血糖和辅助治疗糖尿病方面的效果突出， 长期

食用可有效地平稳高血糖， 对高血脂、 高血压等症状有明显改

善作用。

苦荞胚芽占苦荞籽粒的极小部分， 一般是在生产苦荞粉时

将其分离提取。 生产苦荞胚芽用生苦荞原料， 主产品是苦荞

粉， 副产品是苦荞胚芽， 生产工艺过程与生产苦荞粉有相近之

处。 图 ７ － ２０ 是加工苦荞胚芽的工艺设计。

干净的生苦荞原粮通过斗提机输送到设备二层平台荞麦分

级筛上面的缓冲仓， 物料均匀缓缓进入荞麦分级筛进料口， 荞
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图 ７ ２０　 苦荞胚芽加工工艺设计

麦分级筛分出的三种籽粒分别进入设备平台下部的对辊磨和荞

麦脱壳机， 接着脱壳后的物料通过斗提机输送至设备二层平台

上的粉粒筛进口， 粉粒筛出口有三种物料： 苦荞碴壳 （苦荞

大颗粒与苦荞壳混在一起）、 苦荞碴 （苦荞小颗粒）、 苦荞粉。

苦荞碴壳进入第二组对辊磨， 将上道工序脱壳漏网的苦荞籽粒

和残存在苦荞壳中的苦荞颗粒再碾搓一遍， 以便得到干净的苦

荞壳； 苦荞碴进入后面一台光棍对辊磨； 苦荞粉汇集到后面的

苦荞粉出口。 第二组对辊磨出来的物料通过斗提机输送至设备

二层平台上的第二道粉粒筛， 第二道粉粒筛出口有四种物料：

纯净的苦荞壳， 直接下落， 收集； 苦荞粉， 向后面汇集； 苦荞

碴， 进入光棍对辊磨； 筛上物， 返回第二组对辊磨。

苦荞胚芽都包含在进入光棍对辊磨的苦荞碴中。 光棍对辊

磨的磨辊是一对没有齿纹且表面光滑的圆柱滚子， 苦荞碴从相

向转动的磨辊之间通过， 物料被压扁， 苦荞胚乳不含面筋质被

压成粉面， 苦荞胚芽有一定韧性， 被压成扁片状微粒。 这种混

合物料随后通过斗提机输送至设备平台上的单仓粉粒筛进口，
·１６·
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单仓粉粒筛筛分出来的物料分别是苦荞胚芽和苦荞粉。 最终得

到的产品为： 苦荞壳， 由第二台粉粒筛出口收集； 大量苦荞

粉， 从三台粉粒筛汇合收集； 少量的苦荞胚芽， 由单仓粉粒筛

下面的胚芽出口收集。 图 ７ ２１ 是苦荞胚芽生产现场。

图 ７ ２１　 苦荞胚芽生产现场

六、熟苦荞粉生产

在生产苦荞米、 苦荞茶过程中要产生一些碴粉， 将碴粉加

工成粉面就成为一种苦荞食品， 这种熟化的苦荞粉性状稳定，

容易储存， 可直接食用， 亦可作为苦荞食品、 饮品的原料。 生

产苦荞粉可用常规的制粉机组， 原料为苦荞碴粉， 成品为苦荞

面粉。 图 ７ ２２ 是一种制粉机组的工艺设计， 图 ７ ２３ 为制粉

机组现场。

苦荞制粉的基本原理是用磨粉机和高方筛对物料进行反复
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图 ７ ２２　 苦荞制粉机组工艺设计

图 ７ ２３　 苦荞制粉机组现场

的研磨， 筛分， 直到加工出的粉面达到用户设定的粒度要求。

七、苦荞碴加工

苦荞碴就是将生苦荞籽粒脱掉壳， 把里面的胚乳做成颗

粒， 亦称苦荞碴。 现在加工苦荞碴的企业大都是用苦荞碴提炼

苦荞生物黄酮， 作为一种制药原料。
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１ 每小时加工 ２００ 千克苦荞碴的加工技术　 这个生产线

的特点是苦荞籽粒经过水洗， 产出的苦荞碴、 苦荞壳、 苦荞粉

洁净， 品质较高。 图 ７ ２４ 是每小时加工 ２００ 千克苦荞碴的工

艺设计。

图 ７ ２４　 每小时加工 ２００ 千克苦荞碴工艺设计

（１） 水洗风干。 经过清理、 去石、 除尘， 干净的苦荞籽

粒输送进入洗麦机水槽， 洗麦机将苦荞籽粒冲洗后甩干， 从上

部的出口排出， 又经过一个振动风干过程， 物料在振动输送机

槽内向出口方向移动， 槽的上部有两台吹风机向槽内送风， 物

料到达振动输送机出口时， 苦荞籽粒表面水分被风干。

（２） 籽粒分级。 由振动输送机送出的籽粒直接进入荞麦

分级筛， 在这里苦荞籽粒被分成三种颗粒等级， 极小的籽粒被

剔除。

（３） 籽粒脱壳。 大、 中、 小三种粒度的苦荞籽粒经过三

台斗提机提升输送至荞麦脱壳机， 苦荞籽粒在这里进行脱壳

作业。

（４） 壳碴分离。 脱壳后的物料流进荞麦分离筛， 在荞麦

分离筛出口处， 物料分成四种形态： 上层为苦荞壳和漏网未脱
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壳籽粒； 中层为苦荞大碴含少量碎皮； 下层为苦荞小碴含少量

碎皮； 底层为苦荞粉。

（５） 风选收集。 从分离筛出来的上、 中、 下三种物料紧

接着进行风选分离。 上层物料流入抽壳式吸风分离器， 苦荞壳

和少量漏网未脱壳苦荞籽粒被分离开来， 分别收集； 中层物料

流入喂料式吸风分离器， 将大粒苦荞碴中的碎皮抽走； 下层物

料流入落料式吸风分离器， 将小粒苦荞碴中的碎皮抽走。 未脱

壳苦荞籽粒送回脱壳机进料口重新脱壳工序。

图 ７ ２５　 每小时加工 ２００ 千克苦荞碴工艺设备排置形式

图 ７ ２５ 是这种工艺设计的设备排置形式。 设备前端有一

个筛理、 去石、 除尘系统； 从去石机出料口出来的干净苦荞籽

粒溜入下面的洗麦机水槽， 物料被水冲洗着由螺旋推向甩干

桶， 物料从甩干桶的底部进入， 甩干的物料由甩干桶上部出料

口排出； 甩干的苦荞籽粒经过振动输送槽风干， 然后进入荞麦

分级筛； 三台斗提机将分级出的大、 中、 小颗粒提升送入二层

平台上的荞麦脱壳机； 脱壳机出口物料一同溜进下层平台上的
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荞麦分离筛； 分离筛出口端的三台吸风分离器和分离筛底层出

口就是最终产品： 苦荞大碴、 苦荞小碴、 苦荞壳和苦荞粉。 图

７ － ２６ 是每小时加工 ２００ 千克苦荞碴的生产现场。

图 ７ ２６　 每小时加工 ２００ 千克苦荞碴生产现场

２ 每小时加工 １０００ 千克苦荞碴的加工技术　 提炼苦荞生

物黄酮往往需要大量的苦荞原料， 因而有些企业设计为规模生

产， 采用大产量的苦荞碴生产线。 图 ７ ２７ 是每小时加工 １０００

千克苦荞碴的工艺设计。

（１） 籽粒分级。 将清理干净的生苦荞籽粒分级， 通过长

期实践来看分为三个不平均等级即可， 用荞麦分级筛将生苦荞

籽粒分为大粒、 中粒、 小粒三个等级， 大、 中粒分多一些， 小

粒分少一些。

（２） 籽粒脱壳。 使用对辊磨进行苦荞脱壳， 生产量大，

脱壳效率高， 对辊磨是制粉企业中常用到的设备， 两台对辊磨
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图 ７ ２７　 每小时加工 １０００ 千克苦荞碴的工艺设计

的两辊间隙刚能搓开这一等级苦荞壳， 形态上是苦荞壳张开嘴

又不成为半皮状， 籽粒中的胚乳胚芽成为松散颗粒状； 小籽粒

数量少些， 用荞麦脱壳机脱壳， 脱壳机是柔性碾搓， 挫盘搓壳

间隙小些也不至于搓碎苦荞壳。

（３） 一次筛分。 脱壳后的物料统一进入第一道粉粒筛进

行筛分。 粉粒筛出口形成三种物料： 苦荞碴壳 （即苦荞壳、

少量未脱壳籽粒、 苦荞大碴）、 苦荞小碴 （即达到用户要求粒

度的苦荞碴）、 苦荞粉 （即小于用户要求粒度的苦荞碴粉）。

（４） 再次脱壳。 一次筛分分离出的苦荞碴壳所占体积最

大， 其中包括苦荞壳、 含有碴粉的苦荞壳、 漏网未脱掉壳的籽

粒、 粒度大于用户要求的苦荞碴。 这种物料送入第二道对辊

磨， 进行再一次碾搓、 脱壳。

（５） 壳碴分离。 第二道对辊磨出来的物料送入第二道粉

粒筛进行筛分分离。 粉粒筛底部的四组出口就有三个成品出

口： 第一组， 是筛上物， 为纯净苦荞壳， 可进行收集包装； 第

二组， 中间物料， 为大于用户要求粒度的苦荞碴， 它又返回第
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二道对辊磨； 第三组， 下层物料， 为达到用户要求粒度的苦荞

碴， 它和第一道粉粒筛同种物料汇合， 是成品苦荞碴， 可以收

集包装； 第四组， 底层物料， 为小于用户要求粒度的苦荞碴

粉， 与前一道粉粒筛同种物料汇合， 收集包装， 可作为苦荞食

品原料。

图 ７ ２８　 每小时加工 １０００ 千克苦荞碴的工艺设备排置形式

图 ７ ２８ 是每小时加工 １０００ 千克苦荞碴工艺设计的设备

排置形式。 原料斗提机位于荞麦分级筛的进料口一端， 荞麦分

级筛安装在设备工作平台上层， 斗提机将原料提升送入缓冲仓

然后再均匀溜进分级筛， 荞麦脱壳机和第一组两台对辊磨设置

在荞麦分级筛出料口下方， 脱壳后的物料出口与第二台斗提机

进料口对接， 将物料提升输送至平台上的第一道粉粒筛进料

口， 粉粒筛下面是第二道两台对辊磨， 对辊磨的出料口与第三
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台斗提机进料口对接， 第三台斗提机将物料提升送至设备平台

上的第二道粉粒筛进料口， 粉粒筛底部各个出料口用管道连接

至成品收集容器。 图 ７ ２９ 是每小时加工 １０００ 千克苦荞碴的

生产现场。

图 ７ ２９　 每小时加工 １０００ 千克苦荞碴生产现场

提炼苦荞黄酮是一个物理化学过程， 需要一系列的设备完

成， 包括各种罐体、 管道、 挤压设备、 输送泵、 喷粉塔、 粉

筛、 包装机等。 图 ７ ３０ 是一家企业苦荞生物黄酮提炼生

产线。
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图 ７ ３０　 苦荞生物黄酮提炼生产线

八、苦荞米的规模生产

随着我国人民生活水平的提高， 养生意识的加强， 人们从

吃饱吃好转向吃出健康， 苦荞米一定会逐渐走进千家万户的餐

桌。 一些企业开始大量生产苦荞米， 苦荞米的规模生产线也投

入了使用。 图 ７ ３１ 是每小时加工 １０００ 千克苦荞米的工艺

设计。

１ 苦荞籽粒熟化 　 清理干净的苦荞首先进行熟化， 规模

苦荞米生产企业往往采用自动化蒸煮线、 蒸汽罐蒸煮等方式，

籽粒烘干采用微波自动烘干线， 达到制米要求的水分含量。

２ 缓冲暂存　 洁净的苦荞籽粒首先提升灌入荞麦分级筛

上面的缓冲仓， 有一个短暂的物料积累后开始加工， 以保证加

工过程平稳和连续。
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图 ７ ３１　 每小时加工 １０００ 千克苦荞米工艺设计

３ 籽粒分级　 开启缓冲仓出口， 物料先经过一台除铁器，

再进入荞麦分级筛， 除铁器是为了拦截蒸煮、 烘干、 储运过程

中可能混入物料的铁性杂质， 以保证后续设备安全和产品品

质。 按照用户的苦荞原料配置分级筛筛网， 用荞麦分级筛将苦

荞籽粒分为大、 中、 小三种颗粒等级， 过小的颗粒和秕子粒从

分级筛底层剔除。

４ 籽粒脱壳 　 大、 中、 小苦荞籽粒通过斗提机分别送入

小料仓， 荞麦脱壳机上面的小料仓有三个出口， 可以将物料平

均分配给脱壳机。 每种等级的物料由两到三台荞麦脱壳机完成

脱壳作业， 每组荞麦脱壳机根据这一等级物料颗粒大小设定挫

盘间隙， 使苦荞壳磕开而不碎裂， 苦荞胚乳尽量大些。

５ 筛分分离　 由八台脱壳机脱壳后的物料体积膨胀很多，

所以分别由斗提机提升送入两台荞麦分离筛， 进行筛分分离。

分离筛筛网按照试验参数确定， 设置了三层筛网四个出口： 上
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层出口为苦荞壳和漏网的少量未脱壳苦荞籽粒； 中层出口分出

的为大粒苦荞米并含有少量碎皮； 下层出口分出的为小粒苦荞

米并含少量碎皮； 底层出口为熟化苦荞碎粉。

６ 风选分离成品 　 上层物料灌入抽壳式吸风分离器， 苦

荞壳和漏网未脱壳苦荞籽粒在这里通过负压比重原理分离开，

从下面的两个出口分别排出， 收集， 得到成品苦荞壳； 中层物

料是主要产品， 占到总出率的 ５０％以上， 中层物料先灌入一

台喂料式吸风分离器， 经过吸风分离器负压抽吸比重分离原

理， 使物料中所含碎皮被抽吸到旋风卸料器末端， 而大粒苦荞

米则从吸风分离器下部出口排出， 接着又进入下面串联的一台

落料式吸风分离器， 再一次进行抽吸分离， 将极少漏网的碎皮

抽吸到旋风卸料器末端， 而干净的大粒苦荞米从吸风分离器下

部出口排出， 收集， 得到大粒苦荞成品米； 下层物料亦灌入一

台喂料式吸风分离器， 下层物料的小粒苦荞米亦含有少量更小

的碎皮， 经过吸风分离器使小碎皮被抽吸到旋风卸料器末端，

干净的小粒苦荞米则从吸风分离器下部的出口排出， 收集， 得

到小粒苦荞成品米。 所有吸风分离器的负压风源都来自于旋风

卸料风网系统。 少量的未脱壳苦荞籽粒送回原料进料口重新这

一工艺过程。

图 ７ ３２ 是每小时加工 １０００ 千克苦荞米的工艺设计设备

排置形式。 它由一系列设备和三个设备平台组成， 原料斗提机

位于荞麦分级筛进料口端部， 紧靠着缓冲仓平台， 斗提机出料

口对准缓冲仓， 缓冲仓出料口串接一台除铁器， 除铁器出料口

正对荞麦分级筛进料口； 荞麦分级筛筛分出三种颗粒等级物
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图 ７ ３２　 每小时加工 １０００ 千克苦荞米工艺设备排置形式

料， 并剔除极小籽粒； 荞麦分级筛出料口并排竖立三台斗提

机， 三台斗提机被固定在脱壳平台侧面， 斗提机出料口正对着

位于平台上层的三个小料仓； 脱壳平台上安装着八台荞麦脱壳

机， 八台脱壳机分为三组， 有三台一组， 有两台一组， 是根据

分出三种物料的多少而配置； 脱壳后物料膨胀， 体积增大， 后

面用两台分离筛和两组吸风分离器进行加工； 脱壳后物料通过

两台固定在脱壳平台侧面的斗提机提升输送至荞麦分离筛进料

口； 两台并排设置的荞麦分离筛安装于筛分平台上； 每台分离

筛出口安装悬置着一组 （四台） 吸风分离器； 从吸风分离器

出料口收集各种产品， 完成工艺过程。 图 ７ ３３ 是每小时加工

１０００ 千克苦荞米的生产线现场。
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图 ７ ３３　 每小时加工 １０００ 千克苦荞米生产线现场

·４７·
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第八章　 简述甜荞

人们通常称的荞麦， 实际指的是甜荞麦， 又称普通荞麦或

称甜荞。 甜荞麦和苦荞麦是同科植物， 甜荞在我国各地从南到

北、 从东到西都有种植， 种植面积大于苦荞， 总产量远大于苦

荞， 甜荞主要产区在内蒙古、 山西、 陕西、 甘肃、 宁夏、 河北

北部等地。

一、甜荞的生长特性

１ 甜荞的生存特点　 甜荞麦的生育期短， 从播种到收获

一般为 ６０ ～ ８０ 天。 如农谚所说： “八月荞麦九月花， 十月荞麦

收到家。” 甜荞也具有抗旱性强、 适应性广的特点， 同时耐瘠

薄， 对温度、 光照、 水分、 土壤的要求不严， 在土地瘠薄、 耕

作粗放的情况下， 都有一定收获。 在农业生产力水平低下的年

代， 农村普遍种植甜荞。 在当今广泛种植高产主粮作物的情况

下， 遇到自然灾害的甜荞仍是良好的救荒补种作物。

２ 甜荞品种 　 甜荞的种植品种广而杂， 我国地域辽阔，

各地农技部门都育有适合当地种植环境的品种。 如甘肃的平荞

２ 号， 内蒙古的茶色黎麻道， 陕西的榆荞 １ 号、 榆荞 ２ 号， 山

西的晋荞 １ 号， 吉林的吉荞 １０ 号、 甜荞 ９２ １ 等， 随着种植
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面积的扩大， 新的品种还在不断产生。 图 ８ １、 图 ８ ２ 为甜

荞植株和籽粒。

图 ８ １　 甜荞植株 图 ８ ２　 甜荞籽粒

３ 甜荞种植栽培 　 甜荞播种前都要进行种子处理。 需要

选种， 以去除杂质， 保证籽粒饱满； 晒种， 以提高发芽率和发

芽势； 浸润， 用微量元素液体浸润种子以促进幼苗发育提高产

量， 有条件时播种前施一些有机底肥。 最好实行倒茬轮作。 甜

荞栽培根据地域不同有一年一熟、 一年两熟甚至三熟， 北方地

区多为一年一熟。 甜荞生长期 ６０ ～ ８０ 天， 每亩播种量 ３ ～ ４ 千

克， 播种深度 ３ ～ ４ 厘米为宜， 一般播种 ３ ～ ５ 天即可出苗； 亩

苗 ７ ５ 万株适宜， 播种期当地气温 ２６°左右， 因此春播 ４ 月至

５ 月上旬， 秋播在 ８ 月下旬。

４ 甜荞花期管理。甜荞为异花授粉作物， 需要通过人工

辅助授粉或花期放蜂的生物方式来提高结实率。 荞麦种植地块

缺乏灌溉条件时， 可不用浇水， 当然有条件的情况下适量浇水

灌溉可提高产量。 荞麦种植地块一般情况下土地相对贫瘠， 有

条件的情况下适量施用化肥， 亦可提高产量。 不同地域不同品

种亩产量也不尽相同， 甜荞的产量大于苦荞， 一般可达到亩产

１５０ ～ ２００ 千克。
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甜荞收获要把握好时机。 果实不能过于干燥， 水分应保持

在 ２０％左右， 这样在人工收割或机械化收获时不至于穗粒脱

落和荞壳崩裂， 散落地面而造成损失。 收获的甜荞麦还要及时

晾干或烘干， 保证储存时不会霉变。

二、甜荞的功能、作用、发展历史和应用趋势

甜荞的营养价值低于苦荞， 所含微量元素硒略高于苦荞，

Ｐ族维生素即生物黄酮是荞麦特有的， 但甜荞的含量是苦荞的

１ ／ ３０， 所含极微。 甜荞所含主要氨基酸、 微量元素、 维生素等

都高于其他粮食作物。 甜荞适应性强， 且产量大于苦荞， 易于

普及， 发展历史比苦荞长， 是大多数人容易接受也能消费得起

的养生食品。

１ 甜荞的食用价值

（１） 蛋白质与氨基酸。 荞麦粉 （甜荞粉） 中的蛋白质含

量达 ７％ ～１５％ ， 蛋白质的组成近似于豆类植物蛋白， 既有水

溶性蛋白质， 又有盐水溶性球蛋白， 白蛋白和球蛋白的含量占

蛋白质含量的 ５０％以上。 荞麦粉蛋白质中含有 ８ 种人体必需

的氨基酸， 其中赖氨酸的含量远高于小麦、 大米和玉米等主粮

作物。 氨基酸中的赖氨酸、 亮氨酸和异亮氨酸在人体内能促进

胰腺分泌胰岛素， 降低人体血糖浓度。

（２） 脂肪与淀粉。 荞麦粉中的脂肪含量为 ２％ ～ ３％ ， 包

含 ９ 种脂肪酸， 不饱和脂肪酸含量丰富， 其中油酸和亚油酸占

脂肪酸总量的 ７５％ ， 棕榈酸占 １０％ ， 亚麻酸占 ４ ８％ ， 人体摄

取多价不饱和脂肪酸时， 能促进肠道中类固醇与胆酸的排泄，
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从而降低血清胆固醇的含量。

甜荞的淀粉含量占 ７０％左右， 其中主要是直链淀粉， 荞

麦淀粉容易糖化， 加热后呈弱碱性， 对胃酸过多有抑制作用。

（３） 维生素与矿物质元素。 荞麦粉中含有丰富的维生素

Ｂ１、 维生素 Ｂ２、 维生素 Ｃ、 维生素 Ｅ、 维生素 ＰＰ、 叶绿素、

生育酚、 烟酸及维生素 Ｐ 等营养成分， 维生素 Ｂ１、 维生素 Ｂ２
是小麦面粉含量的 ２ 倍多， 烟酸是 ３ ～ ４ 倍。 维生素 Ｐ 即生物

黄酮和烟酸， 具有降低人体血脂和胆固醇的作用。 荞麦中所含

叶绿素具有较高的医用价值。

荞麦粉中矿物质元素充足， 钾、 镁、 钙、 铜、 铁、 锌、 铬

等含量较高， 从植物中摄取高含量的镁、 铬对人体有独特的保

健功能。 镁能促进人体纤维蛋白的溶解， 使血管扩张， 抑制凝

血酶生成， 对急性贫血性心脏病和高血压有一定疗效； 铬是构

成人体 “葡萄糖耐受因子 （ＧＴＦ）” 的活性中心， 可调节人体

血糖含量， 降低血清胆固醇； 铜能促进人体对铁的利用， 有利

于贫血病的防治。

（４） 纤维素。 荞麦粉中的膳食纤维约为 １％ ， 远高于主粮

食品。 食用荞麦膳食纤维， 具有降低血脂、 血清总胆固醇及低

密度脂蛋白胆固醇含量的功效， 同时具有降血糖和改善糖耐量

的作用。

２ 甜荞的保健功能

（１） 甜荞具有治疗高血压、 控制糖尿病的作用。 临床医

学和动物实验都表明， 常食荞麦对控制和治疗糖尿病有显著疗

效， 对由高血脂引起的心脑血管硬化、 心脑血管病和高血压也
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有很好地预防和治疗作用。

（２） 荞麦对心血管系统有保健作用。 荞麦食品中含有的

维生素 Ｐ， 具有软化血管， 增强血管抵抗力， 降低血管通透

性， 降低血管脆性的作用， 常食荞麦可促进微循环， 有保护视

力的作用。

（３） 荞麦的抗菌作用。 常食荞麦能随时杀灭肠道病菌，

有消积化滞、 凉血、 除湿解毒的功效。 能治胃炎。

（４） 荞麦有调节人体微量元素平衡的作用。 人体内微量

元素维持平衡状态是经过长期进化形成的。 人体中 ５０％ ～

７０％的生物酶有金属元素参与， 常食荞麦， 荞麦中的钾、 钙、

镁、 铬元素充足， 能够平衡人体微量元素含量， 调节铜锌比

（人体正常值 １∶ １０）， 增强人体中酶的活性， 从而调节微量元

素平衡。 人体微量元素长期处于平衡状态， 能起到保护肝肾功

能、 造血功能及增强免疫功能， 达到强体、 健脑、 美容、 益

智、 保持心血管正常、 降低胆固醇的效果。

（５） 荞麦的防癌作用。 荞麦中含有其他粮食作物稀缺的

天然有机硒， 硒是联合国卫生组织确定的人体必需的微量元

素， 常食荞麦人体内可形成金属—硒—蛋白质复合物， 有助于

排解人体中的有毒元素， 防止细胞癌变， 清除胆固醇， 增强机

体免疫功能； 硒的抗氧化作用， 可减缓衰老， 具有天然的健美

保健功能。

３ 甜荞的发展历史和应用趋势 　 我们通常所说的荞麦就

是指的甜荞麦。 甜荞麦的种植和食用历史较早， 在经济和社会

发展落后的年代， 我国人民食用它只是当做充饥的粮食， 当解
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决温饱之后， 人们把它当做调节口味的副食， 只有在当代人们

才逐渐认识它的价值， 认识到荞麦是健身养生的食品， 而且它

的市场价格也逐渐攀升。 在国外， 食用荞麦食品比我国普遍，

在俄罗斯远东地区， 荞麦是许多人家的主食食物； 日本更是看

重了它的营养价值， 人们普遍食用， 超市里荞麦制品琳琅满

目， 荞麦餐馆遍地开花。

在过去的 ２０ 多年里， 我国出产的甜荞麦绝大部分都出口

到日本、 韩国、 俄罗斯， 以及其他欧洲发达国家等， 仅在天津

保税区就有十多家荞麦米加工厂专供出口。 我国生产的荞麦初

加工产品基本上出口到国外， 而我们国民的食用量却很小， 产

量低， 价格高， 出口创汇成了主要目的。

当今， 我国人民的生活质量有了极大提高， 养生健身意识

普遍加强， 人们主动食用荞麦， 就是为了吃的科学， 吃出健

康， 甚至用于辅助治疗疾病。 荞麦产品在国内的销量逐年增

加， 目前超市供应的荞麦食品以甜荞为主。 荞麦将通过超市越

来越多地走进人们的餐桌。

荞麦产品 （甜荞产品） 的主要形式是荞麦米 （图 ８ ３）、

荞麦粉和荞麦壳 （图 ８ ４）， 荞麦米、 荞麦粉直接按主粮的加

工方法食用， 荞麦壳用于制作枕垫等床上用品。 民间的各种荞

麦特色食品人们普遍喜爱， 例如， 山西北部地区人们常食的荞

麦碗砣就是用甜荞麦粉制成， 湖北荆州出产的荞麦豆皮是过年

必用的上等佳品， 河北人们常食的荞麦■■、 荞麦扒糕都是地

方特色食品。 市场上见到的荞麦产品也种类繁多， 例如， 荞麦

米可以煮粥食用， 荞麦粉可以混合小麦面粉制作常规面食， 还
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有许多荞麦制品如荞麦挂面、 荞麦方便面、 荞麦方便米、 荞麦

米线、 荞麦面包、 荞麦蛋糕、 荞麦饼干、 荞麦月饼、 荞麦膨化

食品、 荞麦饮品等。

　 　 　 图 ８ ３　 荞麦米　 　 　 　 　 　 　 　 图 ８ ４　 荞麦壳

三、甜荞的主要初加工方法与加工技术

甜荞的特点和产品的形态决定了甜荞的主要初加工形式，

甜荞籽粒的特点是荞壳比较脆， 容易拨开， 破壳力度过大又容

易变成碎片， 甜荞仁有一定韧性， 生甜荞籽粒脱壳就可以形成

完整的荞麦仁， 所以甜荞初级产品就三种形式： 荞麦米 （脱

掉外壳完整的甜荞仁）、 荞麦粉 （荞麦米磨成的粉面）、 荞麦

壳 （完整的三瓣连结在一起的不含甜荞仁及碴粉的外壳）。

甜荞的初加工就是生产荞麦米， 将甜荞籽粒变为完整的荞

麦米、 完整的荞麦壳就是甜荞加工技术的核心内容。 生产甜荞

米在我国已有多年的经验， 技术比较成熟。 甜荞米也有两类：

生荞麦米和烤荞米。 烤荞米是先将荞麦籽粒蒸熟烘干后再进行

脱壳， 它的特点是容易储存， 可直接食用， 俄罗斯人就常这样

食用， 荞麦壳也不容易生虫。 市场上常见的荞麦米是生甜荞
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米。 荞麦粉是将荞麦米磨成粉面， 加工荞麦粉采用通常的面粉

加工技术即可。 图 ８ ５ 是每小时生产 １０００ 千克荞麦米的典型

工艺设计。

图 ８ ５　 每小时生产 １０００ 千克荞麦米典型工艺设计

１ 荞麦籽粒分级 　 将干净的甜荞麦籽粒提升入仓， 然后

开始工艺过程的第一步， 荞麦籽粒分级。 把荞麦籽粒按照颗粒

的大小分为 ６ ～ ８ 个等级， 从理论上讲， 分的等级越多荞麦脱

壳的完整率越高， 但工艺设备增多， 加工成本提高， 一般生产

实践中常分为 ６ 个等级。 ６ 个等级应当均分， 这样可以平衡后

续工艺设备， 但荞麦籽粒是不规则的， 某种颗粒可能要多些，

这就需要在这个颗粒等级中多配置脱壳、 分离组件。 为了保证

荞麦米、 荞麦壳的完整， 米、 壳中不混入其他杂质， 分级越精

细越好， 因此往往使用两台分级筛串接起来， 以增长筛分过

程； 分级筛的筛网参数都是根据所选用的荞麦籽粒经过试验确
·２８·



简简述述甜甜荞荞　 　 　

定， 不同的品种要更换不同的分级筛网参数。 荞麦分级后还要

经过分级输送筛将 ６ 个等级的荞麦籽粒输送至各个荞麦脱壳机

组， 在输送过程中又进行了筛分， 并且在输送筛末端将小颗粒

剔除， 最大限度地保证了没有制米价值的小颗粒不会混入最终

产品。

２ 荞麦脱壳　 由分级输送筛输送至各个荞麦脱壳机组的

荞麦籽粒首先通过斗提机送入小料仓， 小料仓将荞麦籽粒平均

分配给脱壳机组的每个荞麦脱壳机进行脱壳作业。 甜荞脱壳要

点是脱壳机上下挫盘之间的间隙相对设置较大， 刚刚使棱形的

甜荞籽粒能够在上下挫盘之间滚动， 甜荞籽粒从进入脱壳机到

从脱壳机出口排出只有少部分籽粒脱掉外壳， 比例大约为

１０％ ， 脱壳—分离—返回—脱壳， 要经历一个循环的过程， 目

的就是要刚刚将荞麦壳脱开， 荞麦仁出来， 保留完整的荞麦米

和完整的荞麦壳。

３ 风选抽皮　 经荞麦脱壳机脱壳作业的物料， 自动滑进

吸风分离器， 吸风分离器由旋风卸料器提供负压风力， 利用比

重风选原理， 被搓掉荞麦仁的荞麦壳、 少量碎皮、 极少量被搓

成粉面的荞麦仁经过吸风分离器和风网管道抽吸到旋风卸料器

末端， 而搓掉荞麦壳的荞麦仁、 未脱壳的荞麦籽粒、 少量被搓

成瓣状的不完整荞麦米、 大一点的皮和碎碴， 由于比重较大则

从吸风分离器下口排出， 落入荞麦分离筛。

４ 筛选分离　 分离筛的筛网孔径需要试验确定， 刚刚能

通过此种等级物料中脱掉壳的荞麦仁。 当物料由荞麦分离筛进

料口振动移动到出料口的过程中， 脱掉壳的荞麦仁、 少量被搓
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成瓣状的不完整荞麦仁、 大一点儿的荞麦半皮和麦仁碎碴漏到

分离筛下层， 由出口送进振动输送槽， 分离筛上层出口是未脱

壳的荞麦籽粒， 它又通过斗提机提升输送回小料仓， 重新脱壳

作业。

５ 麦仁精选　 振动输送槽汇集各个荞麦分离筛下层物料，

输送至设备一端， 振动输送槽内有一层长孔隔板， 隔板上层的

物料是荞麦米、 不完整荞麦米、 少量半皮； 下层为荞麦碎碴，

直接收集储存。 上层物料要经过精选， 物料通过斗提机提升输

送至喂料式吸风分离器， 经过吸风分离器将荞麦半皮抽吸至旋

风卸料器末端， 而荞麦米和不完整荞麦米从吸风分离器下出口

落入精选筛， 精选筛将荞麦米和不完整荞麦米分离， 得到产

品———荞麦米。 还可进一步将荞麦米通过色选机剔除杂色粒和

极少落网的黑粒成为最终产品。

６ 麦壳整理 　 被搓掉荞麦仁的荞麦壳、 少量碎皮、 极少

量被搓成粉面的荞麦仁经过吸风分离器和风网管道抽吸到旋风

卸料器末端， 经过螺旋闭风器卸出。 下一步首先进入麦壳筛，

经过筛理将碎皮和粉面筛除， 随后提升至荞麦刷壳机， 在经过

刷壳机擦洗， 将附着在荞麦壳上的粉尘擦除， 就得到干净完整

的荞麦壳。

　 　 图 ８ ６ 是每小时生产 １０００ 千克荞麦米的典型工艺设计的

设备布置形式。 甜荞原粮经过筛理去石， 由提升机输送至分级

筛上面的储料仓； 荞麦分级由两台 ４ 米长的荞麦分级筛接力进

行； 分级筛将物料送进振动分选筛， 经过振动分选筛， 各个等

级的荞麦籽粒又通过斗提机送入各个脱壳筛分机组； 小料仓将
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图 ８ ６　 每小时生产 １０００ 千克荞麦米的典型工艺设备排置形式

本等级物料平均分配给脱壳筛分机组的每台荞麦脱壳机； 从荞

麦脱壳机出来的物料直接灌入吸风分离器进行抽壳风选； 分离

器出口紧接荞麦分离筛进料口， 进行米、 粒分离； 荞麦米落入

分离筛出口端下面的振动输送槽， 荞麦籽粒从分离筛的上出口

输送回斗提机， 重新脱壳作业； 振动输送槽将物料汇集输送至

麦仁精选； 斗提机将物料提升至喂料式吸风分离器进料口， 通

过风选去除碎皮； 麦仁落入精选筛， 将不完整的荞麦仁筛分分

离， 得到纯净的产品———荞麦米。 被抽吸到旋风卸料器末端的

荞麦壳由螺旋闭风器卸出， 进入麦壳筛将碎皮和粉面筛除， 然

后提升至荞麦刷壳机， 经过荞麦刷壳机擦洗的干净荞麦壳即可

收集包装。 图 ８ ７ 是每小时加工 １０００ 千克荞麦米的典型工艺

设计的生产现场。
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图 ８ ７　 每小时加工 １０００ 千克荞麦米的典型工艺生产现场

四、后抽壳式甜荞米生产工艺技术

图 ８ ８ 是每小时生产 １０００ 千克荞麦米的后抽壳式工艺设

计。 它的主要技术特点是经荞麦脱壳机脱壳的物料先进行筛选

分离， 然后再进行风选抽皮。 图 ８ ９ 是每小时生产 １０００ 千克

荞麦米的后抽壳式生产现场。

１ 荞麦籽粒分级　 和前抽壳式相同。

２ 荞麦脱壳　 和前抽壳式相同。

３ 筛选分离　 分离筛的筛网孔径设计成刚刚能通过此种

等级物料中脱掉壳的荞麦仁。 物料由荞麦分离筛进料口振动移

动到出料口的过程中， 脱掉壳的荞麦仁、 少量被搓成瓣状的不

完整荞麦仁、 半皮碎皮和麦仁碎碴漏到分离筛下层， 由出口送

进振动输送槽， 分离筛上层出口是未脱壳的荞麦籽粒和荞麦

壳， 这些物料通向设置在荞麦分离筛出口的吸风分离器。
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图 ８ ９　 每小时加工 １０００ 千克荞麦米后抽壳式生产现场

　 　 ４ 风选抽皮　 设置在荞麦分离筛出口的是抽壳吸风分离

器， 吸风分离器由旋风卸料器提供负压风力， 利用比重风选原

理， 将荞麦壳通过风网管道抽吸到旋风卸料器末端， 而未脱壳

的荞麦籽粒则从吸风分离器下口排出， 落入斗提机进料口， 再

提升输送回小料仓， 重新脱壳作业。

５ 麦仁精选　 振动输送槽汇集各个荞麦分离筛下层物料，

输送至麦仁精选设备。 振动输送槽的上层物料是荞麦米、 不完

整荞麦米， 下层为荞麦碴粉， 可直接收集储存。 上层物料要经

过精选， 物料通过斗提机提升输送至麦仁吸风分离器， 经过吸

风分离器将荞麦半皮抽吸至旋风卸料器末端， 而荞麦米和不完

整荞麦米从吸风分离器下出口落入精选筛， 精选筛将荞麦米和

不完整荞麦米分离， 得到产品———荞麦米。
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６ 麦壳整理　 吸风分离器末端的物料主要是荞麦壳， 荞

麦壳经过螺旋闭风器卸出。 下一步首先进入麦壳筛， 经过筛理

将混入的碎皮和粉面筛除， 随后提升至荞麦刷壳机， 再经过刷

壳机擦洗， 将附着在荞麦壳上的粉尘擦除， 就得到干净完整的

荞麦壳。
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